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Merkblatt Kopflause

Kopflause sind weltweit verbreitet. Kopflause kann jeder bekommen. Mit persénlicher Sau-
berkeit hat dies nichts zu tun. Kopflause sind blutsaugende Parasiten des Menschen, deren
Stich Juckreiz auslést. Durch heftiges Kratzen kann es zu Entziindungen kommen.
Kopflause werden im direkten Kontakt von Mensch zu Mensch (ibertragen oder Uber
innerhalb kurzer Zeit gemeinsam benutzte Kdmme, Haarblrsten, Mitzen, Kissen, Decken
oder Jacken. Kopflause springen nicht. Eine Behandlung mit zugelassenen, &uBerlich anzu-
wendenden Arzneimitteln ist immer erforderlich. Zusétzliche, erganzende MaBnahmen sind
hilfreich.

1. Im Kindergarten bzw. in der Schule lhres Kindes wurden bei einem
anderen Kind Kopflause festgestellt.

Medikamente zur vorbeugenden Behandlung gibt es nicht.

Wir empfehlen lhnen: Kdmmen Sie téglich mindestens einmal die Haare lhres Kindes mit
einem engen, sauberen Kamm und sehen dabei sorgfaltig nach, ob mit bloBem Auge sicht-
bare Kopflause oder Nissen (Eier) vorhanden sind. Waschen Sie die Haare lhres Kindes
mindestens einmal wochentlich grindlich.

2. Ihr Kind ist von Lausen befallen.

Suchen Sie mit lhrem Kind umgehend einen Arzt auf. Dieser kann lhnen ein zugelas-
senes lauseabtotendes Mittel empfehlen, welches Sie genau nach den Angaben im
Beipackzettel anwenden. Auch bei betroffenen schwangeren und stillenden Frauen sollte
unbedingt ein Arzt kontaktiert werden.

Die Behandlung ist einfach und schnell wirksam. Um den Behandlungserfolg zu sichern,
muss eine Nachbehandlung nach ca. 8 Tagen durchgefiihrt werden. Zudem ist unbedingt
die Benutzung eines Laus- bzw. Nissenkamms erforderlich. Hilfreich kann es sein, nach
der Haarwéasche eine normale Haarspillung aufzutragen, das Haar sorgfaltig durchzukam-
men, den Kamm in Kiichenpapier auszustreichen und erst anschlieBend die Spilung auszu-
waschen. Sie kdnnen dann das Ergebnis auf dem Papier kontrollieren.

Bitte bedenken Sie, dass die Wirksamkeit der verschiedenen ,,biologischen Produkte* bis-
her nicht hinreichend bewiesen ist.

Kopflause kénnen nur in menschlichem Kopfhaar tberleben! Getrennt von ihrem Wirt
Uberleben sie max. 3 Tage. Trotzdem kann es sein, dass Sie Kdmme, Haarblrsten und
Kopfbedeckungen grindlich - ggf. mit lauseabtétenden Mitteln - reinigen wollen. Ratsam ist
ein Kleider- und Waschewechsel und Waschen bei mindestens 60°C. Reinigung der Wohn-
und Schlafriume mit einem Staubsauger. Lause im Bereich von z.B. Plischtieren kdnnen
durch Aushungern (3 tagige Lagerung in gut schlieBbarem Plastikbeutel), trockene Warme
(mind. 45°C fUr ca. 1 Stunde) oder Kélte (-10°C bis -15°C flr 24 Stunden) abgetbtet werden.
Kontrollen auf Kopflause sollten in der gesamten Familie durchgeflihrt werden. Nach ei-
nem Befall wird empfohlen, die Haare mindestens 6 Wochen lang einmal wéchentlich zu
untersuchen.

Sie mussen den Kindergarten bzw. die Schule lhres Kindes liber den Kopflausbefall
informieren. Die Gemeinschaftseinrichtung darf nach der ersten ordnungsgemaB
durchgefiihrten Behandlung in Kombination mit den o. g. Hygiene-Regeln und bei arzt-
lich bestatigter Ansteckungsfreiheit wieder besucht werden (§ 34 des Infektionsschutz-
gesetzes).

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Gesundheitsamt im Landratsamt Weilheim-Schongau
Stainhartstr. 7 in 82362 Weilheim

& 0881/681-1600
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