Landratsamt Weilheim-Schongau Postfach 1353 82360 Weilheim

Thema des Monats August

Psychisch krank - was tun?

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nach den Ergebnissen des Bundes-Gesundheitssurveys erkrankt etwa je-
der dritte Erwachsene Deutsche im Laufe eines Jahres an einer psychi-
schen Stérung. Das sind Gber 43.000 Menschen im Landkreis Weilheim-
Schongau. Die haufigsten Diagnosen sind dabei Angststérungen, affektive
Stérungen wie Depressionen und somatoforme Stérungen (kérperliche
Beschwerden ohne ausreichende organische Ursache). Frauen sind mit
Ausnahme bei den Suchtkrankheiten deutlich haufiger von psychischen
Stérungen betroffen als Manner. So erkranken Frauen doppelt so haufig an
Angststérungen (z.B. Angst vor groBen Menschenmengen, geschlossenen
Raumen, Héhenangst und Flugangst) und somatoforme Stérungen wie
Manner. Rund 40% der psychisch Erkrankten weisen inzwischen mehr als
nur eine Stérung auf und ebenfalls ca. 40% sind chronisch, d.h. die St6-
rung besteht tber Jahre oft bis ans Lebensende.

Die Mehrheit der psychischen Stérungen stellt sich im entscheidensten
Zeitabschnitt fir eine erfolgreiche gesundheitliche Entwicklung und Soziali-
sation ein - namlich in der Kindheit und im heranwachsenden Alter.

Immer mehr junge Menschen reagieren offensichtlich mit psychischen
Problemen auf ihre Anforderungen im schulischen, beruflichen und priva-
ten Umfeld, die Entwicklung. Die zunehmende Belastung durch Stress
fihrt offensichtlich schon bei jungen Erwachsenen zu immer mehr Krank-
schreibungen aufgrund von Depressionen und Angsten. Neben dem alltag-
lichen Stress hinterlassen in dieser Altersgruppe auch Alkoholkonsum und
Mobbing in der Schule ihre Spuren.

Nach Auffassung des Gesundheitsamtes ist es wichtig, psychische Erkran-

kungen friihzeitig zu erkennen und angemessen zu behandeln, um einer
Chronifizierung vorzubeugen.
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Das Gesundheitsamt informiert deshalb in seinem Thema des Monats August unter dem
Motto ,Psychisch krank - was tun?“ Uber die verschiedensten psychischen Krankheiten,
wie Angsterkrankungen, Aufmerksamkeitsstérungen, Burn out, Depressionen, Essstérun-
gen, Mobbing, Schlafstérungen, Schulvermeidung, sozialer Phobie, Trichotillomanie,
Zwangserkrankungen, aber auch Gber das umfassende Angebot an Therapeuten und
therapeutischen Einrichtungen in unserem Landkreis.

Informationen, Flyer, Adressen und vieles mehr erhalten Sie in der Wartezone des Ge-
sundheitsamtes im |. Stock des Gebaudes Il des Landratsamtes Weilheim-Schongau,
Stainhartstr. 7 in Weilheim, sowie im Il. Stock der Dienststelle Schongau, Schlossplatz 1,
in Schongau.

Zum Besuch unserer Ausstellung wahrend der Dienstzeiten des Landratsamtes Weil-
heim-Schongau laden wir herzlich ein.

Fur weitere Auskiinfte stehen wir Ihnen unter der Tel.Nr. 0881/681-1600 gerne zur Verfi-
gung.

Vielen Dank fir Ihre Bemihungen.
Mit freundlichen GriiBen
Ihr

Dr. Karl Breu
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