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Thema des Monats Juli:                

Sonnenklar: Sonnenschutz!

Anlage: Die richtigen Tipps, wie man seine Haut vor Sonne und 

               UV-Strahlen in Schutz nimmt.

Ohne Sonnenschein sind Urlaub und Freizeit nur halb so schön. „Sonne pur“ lautet für viele deshalb im Sommer die Devise. Das kann schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben: „Wer seine Haut übermäßig lange und schutzlos der Sonne und ihren ultravioletten Strahlen aussetzt riskiert nicht nur Akutwirkungen wie Sonnenbrand, Bindehautentzündung, sondern setzt sich auch Spätfolgen von UV-Strahlen, wie Fotoalterung der Haut, Linsentrübung des Auges und Tumorerkrankungen aus“. Inzwischen erkrankt jeder 100. in Bayern im Laufe seines Lebens an einem sogenannten Melanom. Dieser schwarze Hautkrebs führte im Landkreis Weilheim-Schongau in den letzten zehn Jahren bei 68 Menschen zum Tod, jährlich erkranken ca. 600 an weiteren sonnenbedingten bösartigen Erkrankungen der Haut. 

Besonders gefährdet sind Kinder, weil sie die Intensität der Strahlung beim Spiel leicht unterschätzen. Ein Sonnenbrand ist zwar bald wieder vorbei, aber Vorsicht, unsere Haut merkt sich das ein Leben lang und vergisst nichts.

Das gilt umso mehr, als die Ozonschicht, ein wirksames Schutzschild gegen ultraviolette Strahlung, mehr und mehr ausdünnt.

Unsere Haut ist mit einer Gesamtfläche von 1,8 m und einem Gewicht von 11 kg das größte menschliche Organ. Sie muss vielfältige, lebenswichtige Funktionen erfüllen, vom Tastsinn über die Wärmeregulation des Körpers bis hin zur Immunabwehr. Diese Aufgaben sollten es uns wert sein, über den pfleglichen Umgang mit der Haut nachzudenken.

Im Anhang übermitteln wir Ihnen deshalb die wichtigsten Tipps des Gesundheitsamtes zum Hautschutz, auch für Kinder, die auch unter www.wm-sog.de, Gesundheitsamt, Thema des Monats, abrufbar sind.

Unter dem Motto „Sonne(n) mit Verstand“ informiert das Gesundheitsamt im Landratsamt Weilheim-Schongau Monat Juli mit Broschüren, Flyern und Hand-outs über UV-Strahlen und Ozonschicht, UV-Index, Akut- und Spätwirkungen, über Vorbeugung, den schwarzen Hautkrebs, die A-B-C-D-Regel, über Sonnenschutz und den richtigen Hautschutz, sowie speziellen Schutzmaßnahmen für Kinder in der Wartezone im 1. Stock des Gebäudes II des Landratsamtes Weiheim-Schongau, Stainhartstr. 7 in Weilheim. 

Für weitere Auskünfte stehen in die Ärzte/innen des Gesundheitsamtes unter der Telefonnummer 0881/681-1600 gerne zur Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen

Ihr 

Dr. Karl Breu

Öffnungszeiten:


Montag-Freitag


08:00 - 12:00 Uhr


Dienstag


14:00 - 16:00 Uhr


Donnerstag


14:00 - 18:00 Uhr


sowie nach 


Vereinbarung





Telefonvermittlung:


(0881) 681-0





www.weilheim-schongau.de




















Landratsamt Weilheim-Schongau   Postfach 1353   82360 Weilheim





Bankverbindungen:





Verein. Sparkassen Weilheim


BLZ 703 510 30�Kto. 1032





Kreissparkasse�Schongau


BLZ 734 514 50�Kto. 356





Leiter des


Gesundheitsamts





Gebäude  II


Stainhartstr. 7


82362 Weilheim i.OB








Ihr Ansprechpartner:


Herr Dr. Breu


Zimmer Nr.: 117


Tel.: (0881)681-1606


Fax: (0881)681-2699


k.breu@lra-wm.de
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