Einleitung

Diese Broschiire gibt Thnen einen Uberblick {iber das am
1.Januar 2005 in Kraft getretene neue Sozialhilferecht
im Zwolften Buch Sozialgesetzbuch (SGB XII). Das neue
Sozialhilferecht umfasst neben den Leistungen und Vor-
aussetzungen der Sozialhilfe nunmehr auch die Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbsminderung.

Menschen, die in eine Notlage geraten, die sie aus eige-
ner Kraft nicht bewéltigen kénnen, sind auf die Hilfe der
Gemeinschaft angewiesen. Diese Hilfe zu leisten, ist die
Aufgabe der Sozialhilfe. Jeder Mensch, der sich nicht
selbst helfen und auch nicht auf andere Unterstiitzung
zahlen kann, hat einen Rechtsanspruch auf die Leistun-
gen, die fiir ein menschenwirdiges Dasein einschlief3-
lich einer angemessenen Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben notig sind. Die Leistungen der Sozialhilfe
sollen also nicht nur Armut verhindern, sondern dem
Leistungsberechtigten eine Lebensfithrung ermaog-
lichen, die der Wiirde des Menschen entspricht. Die
Leistungen sollen ihn aber auch in die Lage versetzen,
sein Leben moglichst bald wieder aus eigener Kraft zu
gestalten. Deshalb haben die Regelungen zur Starkung
dieser Selbsthilfe besondere Bedeutung.

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung hilft vor allem &lteren Menschen, die vor der Ein-
fihrung von Grundsicherungsleistungen im Jahr 2003
nicht die Hilfe zum Lebensunterhalt in Anspruch neh-
men wollten, weil sie den mit dieser Sozialhilfeleistung
verbundenen Unterhaltsriickgriff auf ihre Kinder
befiirchteten. Die steuerfinanzierte Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung, die von diesem Riick-
griff absieht, ist nunmehr Teil des Sozialhilferechts.
Neben 65-Jdhrigen und élteren sind hier auch dauerhaft
voll Erwerbsgeminderte anspruchsberechtigt, beson-
ders diejenigen, die von Geburt oder frither Jugend an
schwerstbehindert sind. Diese Menschen, die praktisch
keine Moglichkeit haben, ihren Lebensunterhalt aus
eigener Kraft zu verdienen, erhalten durch die Grund-

| 5



6|

sicherung mehr materielle Eigenstandigkeit, d.h. mehr
Unabhéngigkeit vom elterlichen Unterhalt. Hierdurch
wird auch das Zusammenbleiben innerhalb der Familie
gefordert und ihre Lebenssituation erheblich ver-
bessert. Alter und Erwerbsminderung sind vorrangig in
der gesetzlichen Rentenversicherung abgesichert. Im
Unterschied zu den Leistungen der Rentenversicherung
handelt es sich bei der Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung jedoch nicht um eine Versiche-
rungsleistung, also weder eine ,Ersatz-“ noch eine ,Min-
destrente®, sondern um eine bediirftigkeitsabhéngige
Leistung, die in ihrem Umfang weitestgehend dem der
Hilfe zum Lebensunterhalt entspricht.

Die Sozialhilfe tritt auch ein, wenn Menschen in einer
besonderen Lebenssituation infolge von Krankheit,
Behinderung, Pflegebedirftigkeit, hohem Alter oder
bei besonderen sozialen Schwierigkeiten Unterstiitzung
bendtigen. Im Einzelnen kommen hier ,Hilfen zur
Gesundheit®, ,Eingliederungshilfe fiir behinderte Men-
schen*, ,Hilfe zur Pflege®, ,Hilfen zur Uberwindung
besonderer sozialer Schwierigkeiten“ und , Hilfe in
anderen Lebenslagen® in Betracht. Diese Hilfen erhalten
auch Menschen, die fir ihren Lebensunterhalt noch
selbst sorgen konnen, aber wegen besonderer Bedarfs-
situationen auf die Hilfe der Allgemeinheit angewiesen
sind.

Mit der Einordnung des Sozialhilferechts in das Sozial-
gesetzbuch wurde der bereits im SGB IX eingeleitete
Paradigmenwechsel fortgesetzt und erweitert, in dem
kranke, behinderte und pflegebediirftige Menschen
stérker als bisher darin unterstiitzt werden, ein mog-
lichst selbstédndiges und selbstbestimmtes Leben zu
fihren. Dazu dient insbesondere die Erleichterung
tragertibergreifender Personlicher Budgets als Gesamt-
budgets aller in Betracht kommenden Leistungen. Den
behinderten und pflegebediirftigen Menschen werden
hierbei Geldleistungen zur Verfiigung gestellt, die
ihnen ermoglichen, bestimmte Betreuungsleistungen
selbst zu organisieren und zu bezahlen.



Mit dem SGB XII und seinen verschiedenen Leistungen,
die in acht Kapiteln dargestellt werden, haben wir die
Verfahren so einfach wie méglich gestaltet. Einige
Fragen zum Gesetz und zu seiner Auslegung werden
aber offen bleiben. Deshalb soll Ihnen diese Broschiire
helfen, diese Leistungen auch in Anspruch nehmen

zu konnen. Hierzu dienen die Informationen zu den
anderen sozialen Sicherungssystemen, die Beispiele, der
Gesetzestext und ein Anschriftenverzeichnis.
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Was ist das eigentlich - Sozialhilfe?

Jeder Mensch kann in Not oder in eine Situation gera-
ten, in der er staatlicher Hilfe bedarf; durch einen
Unfall, durch Krankheit, durch eine Behinderung,
durch Pflegebedurftigkeit, durch den Tod des Partners,
durch Arbeitslosigkeit oder zu geringes Erwerbsein-
kommen, durch irgendein Ungliick, das jeden von uns
treffen kann.

Gegen die Folgen der meisten dieser Félle sind wir ver-
sichert; zum Beispiel durch die Krankenversicherung,
durch die Pflegeversicherung, durch die Unfallversiche-
rung, durch die Arbeitslosenversicherung, durch die
Rentenversicherung. Was aber, wenn wir in eine Situa-
tion geraten, in der all dies nicht in Frage kommt? In
eine Notlage, in der uns keine Versicherung, keine
Agentur fiir Arbeit, keine Bank und kein Verwandter
hilft?

Dann gibt es immer noch die Sozialhilfe. Sie ist eine
staatliche Leistung, auf die jede Biirgerin und jeder Bir-
ger unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch hat,
wie z.B. auf Kindergeld oder Wohngeld. Darum kann
jeder Mensch Sozialhilfe in Anspruch nehmen als sein
gutes Recht, das ihm gesetzlich garantiert ist. Das gilt
allerdings nur, wenn und so weit er sich nicht selber hel-
fen kann und ihm auch kein anderer hilft. Dabei spielt
es jedoch keine Rolle, wodurch er in Not geraten ist.

Das Gesetz, das diese Hilfe garantiert, ist das Sozialge-
setzbuch Zwolftes Buch - Sozialhilfe (SGB XII). Zustén-
dig fur die Ausfithrung des SGB XII sind die Behérden in
den Landern, insbesondere die 6rtlichen oder tiberort-
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lichen Kommunalbehérden wie Stadte, Kreise, Land-
schaftsverbande, Bezirke oder die Landessozialdmter.
Das bedeutet: Die Lander und die ortlichen Behérden
entscheiden in eigener Verantwortung tiber die Ausfiih-
rung des Sozialhilferechts und die Anwendung im Ein-
zelfall. Sie unterstehen keiner Fach- oder Rechtsaufsicht
des Bundes, so dass von ihnen getroffene Entscheidun-
gen im Einzelfall nicht von einem Bundesministerium
uberpriift werden kénnen.

Wegen der moglichen Rechtsmittel wird auf den
Abschnitt ,Wie kann ich mich gegen Entscheidungen
des Sozialamtes wehren?“ verwiesen.

In dieser Broschiire finden Sie Hinweise darauf, unter
welchen Voraussetzungen Sie welche Art von Hilfe
erhalten konnen. Diese Hinweise zeigen, welche Hilfen
moglich sind, sie konnen aber sicher nicht jeden Einzel-
fall erschopfend behandeln. Detaillierte Auskunft und
Beratung erhalten Sie bei den zustédndigen Sozialhilfe-
tragern.

Rechtsverbindlich ist nattirlich nur der Wortlaut des
SGB XII und der aufgrund des Gesetzes erlassenen
Rechtsverordnungen.

Das Sozialgesetzbuch

Da die soziale Gesetzgebung viele unterschiedliche
Bereiche umfasst - vom Familienleistungsausgleich bis
zum Rentenrecht - wurde sie zu einem Gesetzbuch
zusammengefiihrt, das die Sozialgesetze, also auch das
Sozialhilferecht, umfasst: das Sozialgesetzbuch (SGB).
Das SGB mit seinen 12 Biichern fasst nahezu das gesamte
Sozialrecht zusammen und macht es dadurch einfacher,
einheitlicher und tiberschaubarer. Es enthélt neben
dem allgemeinen Teil (SGBI) die Grundsicherung fir
Arbeitsuchende (SGB1I), die Arbeitsforderung (SGB III),
die Sozialversicherung (SGB1V), die Krankenversiche-
rung (SGB V), die Rentenversicherung (SGB VI), die
Unfallversicherung (SGB VII), das Kinder- und Jugend-
hilferecht (SGB VIII), die Rehabilitation und Teilhabe
behinderter Menschen (SGB IX), das Verwaltungsverfah-
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ren (SGB X), die soziale Pflegeversicherung (SGB XI) und
die Sozialhilfe (SGB XII).

Der Allgemeine Teil des SGB (SGB I) regelt unter ande-
rem den Zugang zu den Sozialleistungen. Dazu gehort
fur die Belange der Sozialhilfe auch die Verpflichtung
der Leistungstrédger (also der kreisfreien Stddte und
Kreise):

m (berSozialleistungen umfassend zu informieren,

B die Birgerinnen und Birger in allen sozialrechtlichen Fra-
gen zu beraten,

derBirgerin bzw. dem Biirger die fir ihn zustédandigen Stel-
len zu nennen,

Antrdge an die zustandigen Stellen weiterzuleiten,

B eng mit anderen Leistungstragern und deren Verbanden
zusammenzuarbeiten, Initiativen zu entwickeln und Ver-
waltungsverfahren zu beschleunigen, damit die der Bir-
gerin oder dem Biirger zustehenden Leistungen schnell
gewdhrt werden kdnnen,

die Wiinsche der Betroffenen im Rahmen der gesetzlich
vorgesehenen Mdglichkeiten angemessen zu bertcksich-
tigen.

Im 10. Buch des SGB (SGB X) ist das Verwaltungsverfah-
ren geregelt, das moglichst einfach und zweckmaBig
durchzufihren ist. Dortist z.B. auch bestimmt, unter
welchen Voraussetzungen eine Entscheidung (Ver-
waltungsakt) aufgehoben werden kann oder wann
Bescheide schriftlich erfolgen und begriindet werden
mussen.

Wenn es Sie interessiert, selbst einmal einen Blick in die
Gesetzestexte zu werfen oder sich intensiver damit zu
befassen, konnen Sie in jeder offentlichen Bibliothek
und bei vielen Ortlichen Selbsthilfeorganisationen die
Gesetzbiicher einsehen. Der Text des Sozialhilferechts
(SGB XII) mit Erlduterungen ist als Taschenbuch im
Buchhandel erhdltlich, und alle Gesetze zur sozialen
Sicherung sind auch im Internet tiber die Homepage
des Ministeriums zuganglich (www.bmas.bund.de).
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Auch am Ende dieser Broschiire finden Sie den Text des
SGB XII abgedruckt.

Wer sich selbst informiert, fingt bereits an, sich selbst
zu helfen. Die Sozialhilfe leistet Hilfe zur Selbsthilfe. Das
heiBt: Sie soll jedem ermdoglichen, aus eigener Kraft am
Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen. Und wo die
eigene Kraft nicht ausreicht, soll die Sozialhilfe solange
wie erforderlich die Unterstiitzung bringen, die fiir die
Fiihrung eines menschenwiirdigen Lebens nétig ist.

Wer hat Anspruch auf Sozialhilfe?

Anspruch auf Sozialhilfe hat jeder Mensch, der sich
nicht selbst helfen kann und die erforderliche Hilfe
auch nicht von anderen erhalt. Ein zentrales Ziel der
Sozialhilfe ist es, die Selbsthilfekrafte zu stirken und die
Leistungsberechtigten ,,so weit wie moglich zu befahi-
gen, unabhédngig von ihr zu leben; darauf haben auch
die Leistungsberechtigten nach ihren Kraften hinzuar-
beiten®(§ 1Satz 2 SGB XII). Es wird erwartet, dass Leis-
tungsberechtigte mit dem Tréger der Sozialhilfe zusam-
men arbeiten, um diese Ziele zu erreichen.

Anspruch auf Sozialhilfe besteht unabhéngig davon, ob
man seine Notlage selbst verschuldet hat oder nicht. Die
iberwiegende Mehrheit der Sozialhilfeberechtigten ist
ohne eigenes Verschulden in die Notsituation geraten,
wegen der sie nun Sozialhilfe braucht und erhélt. Es sind
also Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, die sich in einer
schwierigen Lage befinden - so wie es jedem passieren
kann. Denken Sie zum Beispiel an Erwerbsunfdhige
oder an Kinder, die bei ihren Verwandten aufwachsen.
Sozialhilfe zu beantragen und zu erhalten ist keine
Schande, sondern unser aller gutes Recht, wenn es keine
andere Moglichkeit der Hilfe gibt.

Ausgenommen von Sozialhilfeleistungen sind erwerbs-
fdhige Hilfebediirftige im Alter zwischen 15 und 64
Jahren, die seit dem 01. Januar 2005 einen Anspruch auf
Leistungen der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende
(SGBII) haben. Das Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales, das hierfiir zustdndig ist, hat das neue Inter-
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netangebot www.arbeitsmarktreform.de mit vielen
weitergehenden Informationen gestartet. Ausgenom-
men sind weiterhin Asylbewerberinnen und Asyl-
bewerber und Ausldnderinnen und Ausldnder ohne
verfestigte Aufenthaltsgenehmigung. Sie erhalten Leis-
tungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

Das Sozialhilferecht wurde gedandert - warum?

Als das ,alte” Sozialhilferechtim Jahr 1962 in Kraft trat,
zielte es darauf ab, voriibergehend einzelne Personen-
gruppen in Notlagen zu unterstiitzen, z. B. dltere Men-
schen mit geringen Renten. Im Laufe der Jahre traten
andere Lebenslagen und weitere Personengruppen
hinzu, z.B. Arbeitslose, allein Erziehende, Migranten,
Pflegebediirftige und Menschen mit Behinderung. Die
Notlagen dnderten sich, und andere Personengruppen
bendtigten Leistungen der Sozialhilfe. Aus diesem
Grund wurde teilweise das Sozialhilferecht angepasst,
teilweise wurden aber auch neue Gesetze erlassen, die
die Leistungsgewdhrung fiir bestimmte Personengrup-
pensicher stellen. Z. B. wurden in gesonderten Gesetzen
die Leistungen fiir Asylbewerberinnen und Asylbewer-
ber (Asylbewerberleistungsgesetz, 1993), fiir Pflegebe-
dirftige (Pflegeversicherungsgesetz, 1995), fiir Altere
und dauerhaft Erwerbsgeminderte (Grundsicherungs-
gesetz, 2003) und fiir Arbeitsuchende im Alter von 15 bis
64 Jahren (SGB I, 2005) geregelt.

Die Bereiche der Sozialhilfe

Waéhrend bisher zwischen ,Hilfe zum Lebensunterhalt®
und ,Hilfe in besonderen Lebenslagen® unterschieden
wurde, ist die Sozialhilfe nun in sieben Bereiche geglie-
dert, die jeweils die Leistungen in bestimmten Lebens-
lagen regeln:

B Hilfe zum Lebensunterhalt (§§ 27 bis 40 SGB Xl)

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (§§ 41
bis 46 SGB XII)

Hilfen zur Gesundheit (§§ 47 bis 52 SGB XII)
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m Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen (§§ 53 bis 60
SGBXII)

Hilfe zur Pflege (§§ 61bis 66 SGB XII)

m Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkei-
ten (§§ 67 bis 69 SGB XII)

Hilfe in anderen Lebenslagen (§§ 70 bis 74 SGB XII).

Im neuen Recht wurden wesentliche Zielsetzungen und
Leistungsformen der Sozialhilfe beibehalten. Es ist nach
wie vor die Aufgabe der Sozialhilfe, ,den Leistungsbe-
rechtigten die Fiihrung eines Lebens zu ermoglichen,
das der Wiirde des Menschen entspricht” (§1 SGB XII).

Hilfe zum Lebensunterhalt

Auf Hilfe zum Lebensunterhalt hat jeder Mensch
Anspruch, der den notwendigen Lebensunterhalt
weder aus eigenen Mitteln (Einkommen und Vermo-
gen) und Kraften (Einsatz der Arbeitskraft) noch mit
Hilfe anderer bestreiten kann.

Der Begriff ,notwendiger Lebensunterhalt umfasst den
Bedarf eines Menschen insbesondere an Erndhrung,
Kleidung und Unterkunft einschlieBlich Heizung, Kor-
perpflege, Hausrat und anderen Bedirfnissen des tagli-
chen Lebens.

Hilfe zum Lebensunterhalt kann Ihnen z.B. zustehen,
wenn Sie kein Erwerbseinkommen haben, keine ausrei-
chenden Leistungen anderer Sozialleistungstrager
erhalten oder wenn Unterhaltszahlungen ausbleiben
oder zu gering sind.

Hilfe zum Lebensunterhalt wird voriibergehend oder
firlangere Zeit gewahrt - je nach der Dauer der person-
lichen Notlage der oder des Leistungsberechtigten.
Auch der Umfang der Hilfe zum Lebensunterhalt richtet
sich danach, was im Einzelfall erforderlich ist (= Bedarf).
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Fir die laufende Hilfe zum Lebensunterhalt kann als
Faustregel gelten:

Bedarf minus Einkommen = Hohe der Leistung.

Zum Einkommen im Sinne des SGB XII gehéren grund-
satzlich alle Einkiinfte in Geld oder Geldeswert, so z.B.
Arbeitseinkommen auch aus geringfiigiger Beschafti-
gung, Renten, Kindergeld, Leistungen nach dem Unter-
haltsvorschussgesetz und das Wohngeld. Nicht zum
Einkommen gehoren z. B. die Leistungen nach dem SGB
XII, die Grundrente nach dem Bundesversorgungsge-
setz, das Erziehungsgeld und die Kindererziehungsleis-
tungen fir Miitter, die vor 1921 geboren sind.

Vom Einkommen sind u.a. zundchst abzusetzen:
die auf dieses Einkommen entrichteten Steuern,

Pflichtbeitrage zur Sozialversicherung einschlieRlich der
Beitrage zur Arbeitsférderung,

B Beitrage zu offentlichen oder privaten Versicherungen
oder ahnlichen Einrichtungen, so weit diese Beitrdge
gesetzlich vorgeschrieben oder nach Grund und Hoéhe
angemessen sind, sowie gefdrderte Altersvorsorgebei-
trage nach § 82 des Einkommenssteuergesetzes, soweit
sie den Mindesteigenbetrag nach § 86 des Einkommens-
steuergesetzes nicht iberschreiten,

m die mit der Erzielung des Einkommens verbundenen not-
wendigen Ausgaben (z.B. Arbeitsmittel, Fahrtkosten, Bei-
trage zu Berufsverbdnden),

bei selbstandiger und nichtselbstédndiger Tatigkeit der
oder des Leistungsberechtigten ein Teil des Erwerbsein-
kommens als anrechnungsfreier Hinzuverdienst.

Regelsatze

Wenn Leistungsberechtigte laufende Leistungen der
Hilfe zum Lebensunterhalt benotigen, richtet sich die
Hohe des Bedarfs vor allem nach so genannten Regel-
siatzen.

Grundlage fiir die Bemessung der Regelsétze ist die Ein-
kommens- und Verbrauchsstichprobe, die in der Regel
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alle fiinf Jahre erhoben wird. Aus der Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe leitet sich der Eckregelsatz ab.
Die Leistungen des Eckregelsatzes werden nach dem
tatsdchlichen, statistisch ermittelten Verbrauchsaus-
gaben von Haushalten im unteren Einkommensbereich
bemessen und decken dadurch den Bedarf.

Der Eckregelsatz liegt im fritheren Bundesgebiet und
Berlin bei 345,- € und in den neuen Lédndern bei 331,- €.

Fiir jeden Haushalt gibt es dabei grundsétzlich den so
genannten Eckregelsatz. Diesen Betrag erhalten allein
Stehende und Haushaltsvorstédnde. Fiir jeden weiteren
Haushaltsangehorigen gibt es dann zusétzliche
Betrédge, deren Hohe vom Alter dieser Haushaltsange-
horigen abhéngt. Fiir Kinder unter 14 Jahren werden

60 v.H. des Eckregelsatzes gezahlt und fiir die tibrigen
Haushaltsangehorigen 80 % des Eckregelsatzes. Wie
hoch diese Regelsétze sind, konnen Sie in der Tabelle im
Anhangfiir jedes Land nachschauen.

Zusatzlich ibernimmt das Sozialamt die angemessenen
Kosten der Unterkunft und die Heizungskosten (abziig-
lich der Kosten fiir Warmwasserbereitung), der bisherige
Anspruch auf Wohngeld fir Sozialhilfebezieherinnen
und -bezieher nach dem Wohngeldgesetz entfillt. Bei
Haus- oder Wohnungseigentiimern unter Umstanden
auchlaufende Kosten fiir das Eigenheim (allerdings keine
Tilgungsraten, denn die tragen zur Vermehrung des Ver-
mogens bei, und das ist nicht Aufgabe der Sozialhilfe).

Kindergeld, Unterhaltsvorschuss und andere Einkiinfte
werden aber auf diese Leistungen angerechnet.

Was bekommt ein Leistungsberechtigter?

Sozialhilfe gibt es in unterschiedlichen Formen - denn
auch die Notsituationen der Leistungsberechtigten sind
unterschiedlich. Darum gibt es Sozialhilfe als

m Dienstleistung, etwa in Form von Beratung und Unterstit-
zung bei der Beschaffung einer Wohnung oder eines
Heimplatzes, sowie Aufnahme von Kontakten zu weiter-
helfenden Institutionen
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B es gibt sie als Geldleistung, z.B. als laufende monatliche
Zahlung und

B es gibt sie —selten - als Sachleistung, zum Beispiel bei der
Erstanschaffung von Hausratsgegenstanden oder Beklei-
dung.

Beispiel:
Die Geschwister Christine (14 Jahre) und Ralf (9 Jahre)

haben ihre Eltern durch einen Verkehrsunfall verloren und Ieben seitdem bei ihren
GroReltern. Diese kénnen mit ihren Renteneinkiinften zwar die eigenen Lebens-
haltungskosten decken, erhalten fiir ihre beiden Enkel aber Hilfe zum Lebens-
unterhalt.

Das Sozialamt berechnet zundchst den Regelbedarf, der fiir ein 14-jdhriges Kind 80
V.H. des Eckregelsatzes und fiir ein 9-jdhriges Kind 60 v. H. des Eckregelsatzes
betrdgt. Da keiner von beiden der Haushaltsvorstand ist, besteht kein Anspruch auf
den Eckregelsatz. Hinzu kommen die Kosten fiir Miete und Heizung, die das zustdn-
dige Sozialamt mit einem Pro-Kopf-Anteil an den gesamten Wohnkosten des Haus-
halts veranschlagt.

Als Einkiinfte beziehen sie Kindergeld und eine Waisenrente, die aber recht ,,mager*
ausftdllt, da die Eltern noch keine hohen Rentenanspriiche erworben hatten. Der
monatliche Bedarf der Geschwister an Hilfe zum Lebensunterhalt ergibt sich aus
folgenden Einzelpositionen (in unterschiedlicher Hohe, je nach dem ob sie im friihe-
ren Bundesgebiet oder in den neuen Ldndern leben; Beispielberechnung):

Bedarf an Hilfe zum Lebensunterhalt:

Regelsatz fur ein Kind unter14 Jahren 207 199
Regelsatz fir ein Kind ab 14 Jahren 276 265
anteilige Miete (100 € bzw. 90 € pro Person) 200 180
anteilige Heizkosten (20 € bzw. 19 € pro Person) 40 38
Summe Bedarf 723 682

Einkommen der Kinder:
Kindergeld 308 308
Waisenrente 360 320

Summe Einkommen 668 628
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Leistung:

Bedarf 723 682
anzurechnendes Einkommen 668 628
monatliche Leistung 55 54
Anspruch auflaufende Hilfe zum Lebensunterhalt ja ja

Von dem errechneten Bedarf in Hohe von 723 € (West) bzw. 682 € (Ost) verbleibt im
Berechnungsbeispiel nach Abzug der Einkommen eine Leistung in Héhe von monat-
lich 55 € (West) bzw. 54 € (Ost) fiir beide Kinder, die das Sozialamt als Hilfe zum

Lebensunterhalt zahlt.

Mehrbedarfszuschldge

Fiir einige Gruppen von Leistungsberechtigten wird auf
Grund ihrer besonderen Lebensumsténde ein Mehrbe-
darf anerkannt, der durch einen entsprechenden
Zuschlag zum Regelsatz abgegolten wird. Diese Mehr-
bedarfszuschldge betragen:

fir werdende Mitter vom Beginn der 13. Schwanger-
schaftswoche an17v. H. des Eckregelsatzes;

fr Personen, die mit einem Kind unter 7 Jahren oder meh-
reren Kindern unter 17 Jahren zusammenleben und allein
fir deren Pflege und Erziehung sorgen 36 v. H. des Eckre-
gelsatzes. Allein Erziehende, denen bislang aufgrund der
Zahl und der Alterskonstellation ihrer Kinder kein Mehrbe-
darf gewadhrt werden konnte, erhalten kiinftig 12 v. H. des
Eckregelsatzes fir jedes Kind, hochstens jedoch 60 v.H.
des Eckregelsatzes;

fr Personen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben oder
unter 65 Jahren und voll erwerbsgemindert nach dem SGB
VI sind und einen Schwerbehindertenausweis mit dem
Merkzeichen G haben, 17 v. H. des Eckregelsatzes;

fir behinderte Menschen, die das 15. Lebensjahr vollendet
haben und denen Eingliederungshilfe gewahrt wird, 35
v. H. des Eckregelsatzes;

fur kranke, genesende, behinderte Menschen oder von
einer Krankheit oder Behinderung Bedrohte, die einer
kostenaufwdndigeren Erndhrung bedirfen, einen Mehr-
bedarfszuschlagin angemessener Héhe.
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Besteht Anspruch auf verschiedene Mehrbedarfszu-
schlage, konnen sie nebeneinander gewdhrt werden,
sofern sie sich nicht gegenseitig ausschlieBen, aller-
dings insgesamt nur bis zur Hohe des mal3gebenden
Regelsatzes.

Beispiel:
Gerhard Herbst

hat es in seinen bisher 40 Lebensjahren nicht leicht gehabt. Er wurde schon friih
Alkoholiker, und nachdem sich seine Frau von ihm trennte, verlor er auch noch sei-
nen Job. Um von der Sucht loszukommen, hat er einen Entzug hinter sich und
mdchte nun wieder ins ,,normale® Leben einsteigen. Zur Zeit kann er jedoch noch
nicht mehr als drei Stunden tdglich arbeiten. Als ersten Schritt hat ihm sein Sozial-
arbeiter daher eine geringfiigige Beschdftigung vermittelt, bei der er maximal 12
Stunden pro Woche eine leichte Arbeit leistet. Sein Leistungsvermdgen hat sich
noch nicht so weit stabilisiert, dass er schon fiir eine Arbeitsvermittlung nach dem
SGB Il in Betracht kdme. Sein derzeitiger Stundenlohn betrdgt 6 €, und was er darti-
ber hinaus zum Lebensunterhalt braucht, leistet die Sozialhilfe. Bei der Berechnung
der ergdnzenden Leistung wurde berticksichtigt, dass ihm nur 70 v.H. seines Netto-
verdienstes als Einkommen angerechnet werden, 30 v. H. bleiben anrechnungsfrei.

Bedarf an Hilfe zum Lebensunterhalt:

Eckregelsatz fir allein Lebende 345 331
Kosten der Unterkunft 275 209
Heizkosten 46 43
Summe Bedarf 666 583
Einkommen:

Einkommen aus geringfugiger Erwerbstatigkeit

12 Stunden proWoche a 6 € 312 312
Abziiglich 30 v. H. Freibetrége 94 94
Summe Einkommen 218 218
Leistung:

Bedarf 666 583
Einkommen 218 218
monatliche Leistung 448 365

Anspruch auf laufende Hilfe zum Lebensunterhalt ja ja
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Mit seiner geringfiigigen Beschdftigung verdient Gerhard Herbst 312 €, davon werden
70 v. H. auf die Hilfe zum Lebensunterhalt angerechnet. Wenn er keinen Anspruch
auf Sozialhilfe hitte, kdime noch Wohngeld hinzu; da er aber einen Anspruch auf
Sozialhilfe hat, iibernimmt das Sozialamt die gesamten Kosten der Unterkunft und
Heizung (soweit sich diese in einem angemessenen Rahmen bewegen).

Zieht man von dem errechneten Bedarf das anzurechnende Einkommen ab, so
bleibt eine monatliche Leistung in Hohe von 448 € (West) bzw. 365 € (Ost), die Herr
Herbst vom Sozialamt ergdnzend zum Arbeitseinkommen erhdlt, um seine Lebens-
haltungskosten decken zu kénnen.

Einmalige Leistungen

~Einmalig“ bedeutet nicht, dass diese Leistungen jedem
einmal gewdhrt werden, sondern dass sie dann in
Anspruch genommen werden kénnen, wenn sie not-
wendigsind. Die meisten der fritheren einmaligen
Leistungen sind nun bereits im Regelsatz enthalten, mit
drei Ausnahmen:

Leistungen fir

B Erstausstattungen fiir die Wohnung einschlieRlich Haus-
haltsgerdten (z.B. bei Migrantinnen und Migranten, die
ohne jegliche Ausstattung nach Deutschland gekommen
sind oder bei einem Wohnungsbrand, wenn keine Hausrat-
versicherung vorhanden ist);

B Erstausstattungen fiir Bekleidung einschlief8lich bei Schwan-
gerschaft und Geburt;

B mehrtagige Klassenfahrten im Rahmen der schulrechtli-
chen Bestimmungen

werden gesondert erbracht. Diese Leistungen werden in
pauschalierter Form, d. h. in Form eines festgelegten
Geldbetrages, zur Verfiigung gestellt. Wichtig ist, dass
die Leistungen vorher beantragt werden. Wer z.B. erst
einkauft und dann mit der Rechnung zum Sozialamt
kommt, kann dafiir keine Leistungen mehr erhalten.

Fiir sonstige Bedarfe muss aus dem Regelsatz angespart
werden. Ist es einer oder einem Leistungsberechtigten
nicht moglich, einen mit dem Regelsatz abgegoltenen
Bedarf zu finanzieren, kann vom Tréger der Sozialhilfe
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ein Darlehen gewahrt werden, das in kleinen, aus den
kiinftigen Regelsédtzen einzubehaltenden, monatlichen
Raten getilgt wird.

Nach dem Sozialhilferecht sind einmalige Leistungen
auch zu gewdhren, wenn die oder der Leistungsberech-
tigte zwar keine laufenden Leistungen zum Lebensun-
terhalt benotigt bzw. erhélt, der Bedarf fiir die einma-
lige Leistung jedoch nicht aus eigener Kraft bestritten
werden kann. Daher empfiehlt es sich fiir Personen,
deren Einkommen nur geringfiigig tiber dem Sozialhil-
febedarf liegt, sich bei Eintritt einer der genannten Not-
lagen vom Sozialamt tiber ihre moglichen Anspriiche
unterrichten zu lassen.

Beispiel:
Gabriele Miiller

ist allein erziehende Mutter von zwei schulpflichtigen Kindern (Beate, 10 Jahre alt
und Bernd, 15 Jahre alt). Nach der Trennung von ihrem Mann hat sie wegen einer
betriebsbedingten Kiindigung auch noch ihren Arbeitsplatz verloren. Immer 6fter
hat sie danach zu Alkohol gegriffen, bis sie schlieflich ihre Alkoholsucht erkannte.
Mit Hilfe von Sozialarbeitern, Jugendamt und anderen Beratungsstellen hat Frau
Miiller ihre Alkoholkrankheit nun langsam im Griff, ist aber noch nicht wieder
fdhig, arbeiten zu gehen. Das Geld hat aber dennoch mit Unterhalt ihres geschiede-
nen Mannes, Wohngeld und Kindergeld immer knapp gereicht. Sozialhilfe hat sie
deshalb nie beantragt. Als die beiden Kinder jedoch Anmeldungen fiir eine gemein-
same mehrtdgige Schulklassenfahrt an die Nordsee mit nach Hause bringen, ist
Frau Miiller verzweifelt: die knapp 250 € fiir die beiden Fahrten kann sie nicht
bezahlen. Als sie mit ihrem Sozialarbeiter dartiber spricht, rdt der ihr, zum Sozial-
amt zu gehen und einen Antrag auf eine einmalige Leistung fiir mehrtdgige
Klassenfahrten zu stellen.

Die Sachbearbeiterin im Sozialamt berechnet die Beihilfe wie folgt:

Bedarf an Hilfe zum Lebensunterhalt:t

Regelsatz des Haushaltsvorstandes 345 331
Regelsatz fur ein Kind unter 14 207 199
Regelsatz fur ein Kind zwischen 14 und unter 18 276 265
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Mehrbedarf bei allein Erziehenden fir zwei Kinder

unter16 Jahren 124 119
Kaltmiete 420 330
Heizkosten 70 66
Summe Bedarf 1.442 1.310
Einkommen:

Kindergeld 308 308
Unterhalt 1.250 1.115
Wohngeld 10 16
abziglich Kranken- [Pflegeversicherungsbeitrag

von Frau Miiller -125 -125
Summe Einkommen 1.443 1.314
Leistung:

Bedarf 1.442 1.310
Einkommen 1.443 1.314
Anspruch auf laufende Hilfe zum Lebensunterhalt nein nein
Antrag auf einmalige Beihilfe (in Hohe von 2 x 125€) 250 250
Eigenanteil (das 6-fache des den Bedarf

tberschreitenden Einkommens) 6 24
Auszuzahlender Betrag 244 226

Die Sachbearbeiterin stellt fest, dass Frau Miiller mit ihrem Einkommen um 1 €
(West) bzw. 4 € (Ost) iiber dem laufenden Bedarf liegt. Dieser Betrag wird auf 6
Monate hochgerechnet, da davon ausgegangen werden kann, dass Betrdge, die iiber
den _notwendigen Bedarf hinaus vorhanden sind, sechs Monate lang angespart
werden kénnen. Somit hat Fau Miiller an der einmaligen Beihilfe fiir die beiden
Klassenfahrten einen Eigenanteil von 6 € (West) bzw. 24 € (Ost). Der restliche Betrag
wird jedoch gleich tiberwiesen.

Ubernimmt die Sozialhilfe auch Schulden?

Jeder Biirger und jede Biirgerin weif3 in der Regel, ob
und bei wem er oder sie Schulden hat. Meistens handelt
es sich dabei um Kreditverpflichtungen bei Banken und
Sparkassen. Viele private Haushalte nehmen heute fur
die Finanzierung einer grof8eren Anschaffung einen
Ratenkredit auf. Dabei spielt der Wechsel von Lebens-
situationen oft eine grof3e Rolle. Dies kann z.B. sein,
wenn Jugendliche aus dem Elternhaus in die erste
eigene Wohnung ziehen oder wenn Familien gegriin-



det werden. Dann werden die zusatzlichen finanziellen
Belastungen oder der Ausfall eines zweiten Einkom-
mens hdufig durch Ratenkredite tiberbriickt. Meistens
sind es Ratenkredite mit einer Laufzeit von mehreren
Jahren.

Was aber passiert, wenn sich das Leben durch unvorher-
gesehene Ereignisse plotzlich &ndert, die félligen Raten
nicht mehr gezahlt werden kénnen und die Schulden
durch den Zahlungsverzug (Verzugszinsen) von Monat
zu Monat gréer werden? Ein aufgenommener Kredit
kann fiir die Betroffenen dann schnell zum Verhé&ngnis
werden.

Ein Anspruch auf Ubernahme von Schulden durch die
Sozialhilfe besteht nicht. Dieser Grundsatz kann nur bei
besonderen Nachteilen durchbrochen werden. Im Ein-
zelfall kann das Sozialamt z. B. Schulden ibernehmen,
die die Sicherung der angemessenen Unterkunft
gefahrden - also Mietschulden oder auch Zinsraten bei
Hausbesitz, nicht aber die Tilgungsraten.

Im Rahmen der Beratungspflicht sollen die Sozialdmter
die Vermeidung und Uberwindung von Lebenslagen, in
denen Leistungen der Hilfe zum Lebensunterhalt erfor-
derlich oder zu erwarten sind, durch Beratung und
Unterstiitzung férdern. Hierzu gehort auch der Hinweis
auf das Beratungsangebot von Verbdnden der Freien
Wohlfahrtspflege (wie z. B. Diakoni-
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sches Werk, Caritas, Arbeiterwohl-
fahrt). Ist die weitere Beratung durch
eine Schuldnerberatungsstelle oder

Was mache ich andere Fachberatungsstellen erforder-
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mit meinen

Schulden? lich, so soll das Sozialamt auf ihre Inan-

spruchnahme hinwirken.

et Hinweise und Hilfen fiir tiberschuldete
l Familien bietet die Kurzfassung ,,Was
mache ich mit meinen Schulden?“ des
Bundesministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, 11018
Berlin, www.bmfsfj.de, Politikfeld

Familie, Ratgeber
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Ein Uberblick iiber die Moglichkeiten einer Restschuld-
befreiung istim Internet auf der Seite des Bundesminis-
teriums der Justiz, www.bmj.de. unter Service = Rat-
geber = Bestellung von Broschiiren und Faltblattern =
~Infos und Formulare zur Verbraucherinsolvenz® zu
finden.

Welche Hilfen gibt es, wenn der Vermiete
Wohnung kindigt?

Nach dem SGB XII hat der Tréger der Sozialhilfe die
Moglichkeit, zur Sicherung der Unterkunft und zur Ver-
meidung von Wohnungslosigkeit Mietriicksténde zu
ubernehmen. Diese Hilfe soll gewdhrt werden, wenn
sie gerechtfertigt und notwendig ist und ohne sie Woh-
nungslosigkeit einzutreten droht.

Auch wenn der Vermieter schon eine Réumungsklage
bei Gericht eingereicht hat, ist es fiir eine Hilfe noch
nicht zu spét. Den Gerichten ist vorgeschrieben, zur Ver-
meidung von Wohnungslosigkeit bei Klagen auf Rau-
mung von Wohnraum wegen riickstindigen Mietzinses
schon bei Eingang der Klageschrift die ¢értlich zustandi-
gen Sozialdmter iber den drohenden Wohnungsverlust
zu informieren, damit diese ggf. die notwendigen
Schritte zur Erhaltung der Wohnung unternehmen
konnen.

Die Ubernahme von riickstiandigen Kosten fiir die Ener-
gieversorgung (Gas, Wasser, Strom) ist ebenfalls mog-
lich, vor allem dann, wenn ohne die Zahlung der Ruck-
stdnde die Sperrung der Energieversorgung droht. Im
Einzelfall kann das Sozialamt Mietriickstinde, aber
auch laufende Mietzahlungen direkt an den Vermieter
leisten.

Bevor Sie einen neuen Mietvertrag abschlieBen, miissen
Sie sich auf jeden Fall mit dem Sozialamt in Verbindung
setzen, um die Ubernahme der Mietkosten sicherzu-
stellen. Das Sozialamt ist grundsétzlich nur verpflichtet,
Mietkosten in angemessener Hohe zu iibernehmen.

r die
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Wenn der Umzug aus der Sicht des Sozialamtes notwen-
dig ist, kbnnen auch Wohnungsbeschaffungskosten
und Mietkautionen iibernommen werden.

Die Zahlung von Mietriickstinden wie auch von Woh-
nungsbeschaffungskosten und Mietkautionen kann als
Beihilfe oder als Darlehen geleistet werden, abhéngig
von der Besonderheit des Einzelfalles.

Gibt es fiir Deutsche auch im Ausland Sozialhilfe?

Grundsatzlich keinen Anspruch auf Sozialhilfe haben
Deutsche, die sich im Ausland aufhalten. Sofern ein
deutscher Staatsangehoriger im Ausland hilfebediirftig
wird, kommen kurzfristig Hilfen des Bundes nach dem
Konsulargesetz in Betracht. Deutsche, die ihren
gewohnlichen Aufenthaltim Ausland haben, kénnen
seit1. Januar 2004 beilanger andauernden auBBerge-
wohnlichen Notlagen nur noch in Einzelféllen Sozial-
hilfe erhalten. Voraussetzung dafiir ist allerdings, dass
die Hilfe wegen einer auBergewdhnlichen Notlage
unabweisbar ist und zugleich nachgewiesen wird, dass
eine Riickkehr nach Deutschland aus den folgenden
Grunden nicht méglich ist:

Pflege und Erziehung eines Kindes, das aus rechtlichen
Grinden im Ausland bleiben muss,

langerfristige stationdre Betreuung in einer Einrichtung
oder Schwere der Pflegebediirftigkeit oder

m hoheitliche Gewalt.

Bei Eintritt von Bedirftigkeit im Ausland wird grund-
satzlich die Riickkehr nach Deutschland erwartet.
Nur in den drei genannten Féllen einer objektiven
Hinderung an der Riickkehr, die eine abschliefende
Aufzahlung darstellen, wird von diesem Grundsatz
abgewichen.

Esist weiterhin Voraussetzung fir die Zahlung von
Sozialhilfe an Deutsche im Ausland, dass Bedurftigkeit
vorliegt. Hierbei ist neben dem Einkommen, Vermogen
und Unterhaltsanspriichen auch die Moglichkeit des
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Sozialleistungsbezugs im Aufenthaltsstaat zu beriick-
sichtigen. Denn es soll weder ein Wahlrecht zwischen
denLeistungen des Aufenthaltsstaates und der deut-
schen Sozialhilfe noch einen eventuellen Bezug von bei-
den Leistungen geben.

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung tritt an die Stelle der Hilfe zum Lebensunterhalt
nach dem Dritten Kapitel, wenn entweder aus Alters-
grinden nicht mehr erwartet werden kann, dass die
materielle Notlage einer Person durch Ausiibung einer
Erwerbstétigkeit iberwunden wird, oder dies aus
gesundheitlichen Griinden dauerhaft nicht moglich ist.

Anspruch auf Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung haben

Personen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben und

B Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben und dau-
erhaft voll erwerbsgemindert sind,

sofern sie ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht
ausreichend oder tiberhaupt nicht aus eigenen Kraften
und Mitteln, insbesondere aus ihrem Einkommen und
Vermogen, sicherstellen kénnen. Leistungen der Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbsminderung setzen
also voraus, dass Bediirftigkeit vorliegt.

Die Leistungen der Grundsicherung sind im Vierten
Kapitel des SGB XII geregelt. Informationen und
Beratung kénnen bei den zustdndigen Tradgern der
Sozialhilfe eingeholt werden. AuBBerdem sind auch die
Rentenversicherungstrager verpflichtet, tiber die
Leistungsvoraussetzungen zu informieren und bei der
Antragstellung auf Grundsicherung - insbesondere
durch Weiterleitung von Antragen an den zustdndigen
Tréger der Sozialhilfe - zu helfen.



Was bekommt ein Leistungsberechtigter?

Die Ausgestaltung der Grundsicherung entspricht,
abgesehen vom Verzicht auf den Unterhaltsriickgriff
und dem Ausschluss der Haftung von Erben, der Hilfe
zum Lebensunterhalt nach dem Dritten Kapitel des SGB
XII. Damit gilt seit dem 1. Januar 2005 das neue Regel-
satzsystem in vollem Umfang auch fiir die Grundsiche-
rung.

Ergdanzend zum neuen Regelsatzsystem umfasst die
Grundsicherung seit dem 1. Januar 2005 auch Leis-
tungen, die bisher nur im Rahmen der Hilfe zum
Lebensunterhalt gezahlt wurden. Damit entfallen die

so genannten ,Mischfélle®, also der gleichzeitige Bezug
von Grundsicherung und Hilfe zum Lebensunterhalt bei
Grundsicherungsberechtigten au8erhalb von Einrich-
tungen. Bei Vorliegen der Voraussetzungen zahlt somit
auch die Grundsicherung die Mehrbedarfszuschldge,
etwa fur kostenaufwéndige Erndhrung.

Fir die Grundsicherungsberechtigten und die Verwal-
tung fiihrt dies zu einer erheblichen Erleichterung,
denn es miissen keine zusétzlichen Antrage auf Leis-
tungen der Hilfe zum Lebensunterhalt mehr gestellt
weden. Dies hat ferner den Vorteil, dass unterhalts-
pilichtige Eltern und Kinder entlastet werden kénnen,
dafir (ergdnzende) Leistungen der Hilfe zum Lebensun-
terhalt, die gewdhrt wurden,neben der Grundsicherung
die Moglichkeit eines Unterhaltriickgriffs bestanden
hat.

Bei Menschen, die stationér in einer Einrichtung leben,
sichert die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung den Bedarf, der in einer hiuslichen
Umgebung entstehen wiirde. Bei individuell héherem
Bedarf innerhalb einer Einrichtung sind ergénzende
Leistungen der ,Eingliederungshilfe fiir behinderte
Menschen®, der ,Hilfe zur Pflege® oder der Barbetrag
zur personlichen Verfiigung aus der ,Hilfe zum Lebens-
unterhalt® (vgl. jeweils die entsprechenden Abschnitte)
zu gewdhren. Fur sémtliche Leistungen ist nun immer
nur ein Trager zustandig.
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Beispiel:
Gertrud Schneider,

68 Jahre alt, ist Witwe und leidet unter einer Gehbehinderung. Sie war nur kurzzei-
tig bis zur Geburt des ersten ihrer beiden Kinder versicherungspflichtig erwerbstd-
tig gewesen, weshalb sie zusammen mit zwel Jahren Kindererziehungszeiten nur
wenig mehr als 5 Jahre an Versicherungszeiten in der Rentenversicherung zurtick-
gelegt hat. Ihre Versichertenrente ist entsprechend gering. Da ihr vor drei Jahren
verstorbener Ehemann wegen mehrfachen Wechselns zwischen versicherungs-
pflichtigen abhdngigen Erwerbstdtigkeiten und nicht versicherungspflichtigen
selbstdndigen Erwerbstdtigkeiten ebenfalls keine hohe Rente erhalten hatte, ist
auch die Witwenrente nicht hoch. Der Gang zum Sozialamt war fiir sie bisher nicht
in Frage gekommen, da sie nicht wollte, dass ihre beiden Kinder tiber den in der Hilfe
zum Lebensunterhalt tiblichen Unterhaltsriickgriff fiir sie mitzahlen miissen.
Durch ein Informationsschreiben des Rentenversicherungstrdgers wird sie auf die
Grundsicherung aufmerksam gemacht, bei der zwar das eigene Einkommen und
Vermdgen berticksichtigt wird, aber kein Unterhaltsriickgriff auf die Kinder vorge-
nommen wird, sofern die Kinder tiber nicht mehr als 100.000 € Einkommen im Jahr
verfiigen. Die Sachbearbeiterin, die fiir die Grundsicherung zustdndig ist, ermittelt
Gertrud Schneiders Einkommen aus folgenden Einzelpositionen: Eigene Rente
(nach Abzug der Pflichtversicherungsbeitrdge) 86 €, Witwenrente (nach Abzug der
Pflichtversicherungsbeitrdge) 310 €. Um festzustellen, ob Frau Schneider einen An-
spruch auf Grundsicherungsleistungen hat, fiihrt die Sachbearbeiterin folgende
Bedarfsberechnung durch:

Einkommen:

Eigene Rente (nach Abzug der Pflichtversicherungs-

beitrage fir Kranken- und Pflegeversicherung) 86 86
Witwenrente (nach Abzug der Pflichtversicherungs-

beitrdge fir Kranken- und Pflegeversicherung) 310 310
Summe Einkommen 396 396

Bedarf an Grundsicherung:

Regelsatz Haushaltsvorstand 345 331
Mehrbedarfvon 17 v.H. wg. Gehbehinderung 59 56
Unterkunftskosten 275 209
Heizkosten 46 43

Summe Bedarf 725 639



Grundsicherungsleistung:

Gesamtbedarf 725
abziiglich eigenes Einkommen 396
monatliche Leistung 329
Anspruch auf Grundsicherungsleistung ja

639
396

243
ja
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Die Sachbearbeiterin stellt fest, dass Frau Gertrud Schneider eine Grundsicherungs-

leistung in Héhe von 329 € (West) bzw. 243 € (Ost) zusteht.

Die Grundsicherung tibernimmt auch die gesamten
angemessenen Unterkunftskosten; der Anspruch auf
Wohngeld fiir Grundsicherungsberechtigte nach dem
Wohngeldgesetz entféllt seit dem 1. Januar 2005. Fir
Grundsicherungsberechtigte fiihrt dies zu keinem finan-
ziellen Nachteil, wohl aber zu dem Vorteil, dass neben
dem Antrag auf Grundsicherung kein zusétzlicher
Antrag mehr auf Wohngeld gestellt werden muss.

Miissen Verwandte dafiir zahlen, dass
Grundsicherung bezogen wird?

In der Grundsicherung wird auf den Unterhaltsriickgriff
bei Eltern und Kindern verzichtet. Auch auf eine Kosten-
erstattungspflicht durch die Erben wird verzichtet.

Nur wenn das Einkommen von Kindern oder Eltern der
oder des Antragsberechtigten sehr hoch ist (mindestens
100.000 € jéhrliches Gesamteinkommen), entfallt der
Grundsicherungsanspruch. In diesem Fall besteht

wie bisher Anspruch auf Hilfe zum Lebensunterhalt mit
der Moglichkeit des Riickgriffs bei den unterhalts-
pilichtigen Verwandten ersten Grades (Kinder und
Eltern).

Wie wird die dauerhafte volle Erwerbsminderung

festgestellt?

Auf Ersuchen der Kommune erfolgt durch einen Trdger
der gesetzlichen Rentenversicherung die Feststellung
dariiber, ob eine dauerhafte volle Erwerbsminderung
vorliegt. Diese Feststellung ist nur erforderlich, wenn
die Priifung des Einkommens und Vermdogens einen
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Anspruch auf Grundsicherungsleistungen ergeben hat.
Wenn die oder der Leistungsberechtigte bereits im Rah-
men der Aufnahme in eine Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WibM) untersucht worden ist und als nicht
fdhig dort zu arbeiten eingestuft wurde, ist keine neue
Feststellung erforderlich. Beschéaftigte in einer WfbM
zdhlen kraft Gesetz zu den dauerhaft erwerbsgeminder-
ten Personen.

Dagegen ist bei behinderten Menschen, die das

18. Lebensjahr vollendet haben, von einer Grundsiche-
rungsberechtigung noch nicht auszugehen, solange

sie sich noch in Schul- oder Berufsausbildung befinden
(§1Satz 2 Nr. 3 SGB VI) oder solange sie in einer Werk-
statt fir behinderte Menschen Leistungen im Eingangs-
verfahren und im Berufsbildungsbereich erhalten, da
noch nicht abschliefend feststeht, ob eine dauerhafte
volle Erwerbsminderung vorliegen wird.

Die Definition der dauerhaften vollen Erwerbsminde-
rung wird aus der gesetzlichen Rentenversicherung
(Sozialgesetzbuch VI) ibernommen. Eine volle Erwerbs-
minderung aus medizinischen Griinden liegt immer
dann vor, wenn das Leistungsvermogen wegen Krank-
heit oder Behinderung vermindert ist, so dass die Person
auf nicht absehbare Zeit au3erstande ist, unter den
ublichen Bedingungen des allgemeinen Arbeitsmarkts
mindestens drei Stunden téglich erwerbstétig zu sein

(§ 43 Abs. 2 Satz 2 SGB VI). Von der Dauerhaftigkeit ist
auszugehen, wenn unwahrscheinlich ist, dass die
Minderung der Erwerbsfahigkeit behoben werden
kann.

Erhalten auch behinderte Menschen, die bei ihren
Eltern wohnen, die Grundsicherung?

Fur volljahrige behinderte Kinder, die bei ihren Fami-
lien leben, fithrt die Grundsicherung in vielen Féllen
erstmals zu einem eigenen Anspruch auf eine eltern-
unabhéangige materielle Sicherung des Lebensunter-
halts. Fur Eltern mit einem Jahreseinkommen von
zusammen weniger als 100.000 €, deren behinderte
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Kinder im elterlichen oder in einem eigenen Haushalt
leben, fithrt dies zu einer entsprechenden Entlastung.

Missen die Leistungen der Grundsicherung
beantragt werden?

Ein Grundsicherungsbezug setzt — anders als bei der
Hilfe zum Lebensunterhalt - die Stellung eines ent-
sprechenden Antrags voraus. Die Grundsicherung wird
regelmasig fir zwolf Kalendermonate bewilligt, der
zustandige Trager hat einen Entscheidungsspielraum
beziiglich Beginn und Ende des Bewilligungszeitraums.
In Ausnahmefillen ist es auch méglich, die Grundsiche-
rung auf Dauer zu bewilligen, etwa wenn Einkommens-
anderungen nicht wahrscheinlich sind.

Hilfen zur Gesundheit

Wer erhdlt Leistungen bei Krankheit und
vorbeugende Hilfen?

Durch das Gesetz zur Modernisierung der gesetzlichen
Krankenversicherung sind mit Wirkung vom 1. Januar
2004 alle nicht krankenversicherten Sozialhilfeempfan-
gerinnen und -empfanger leistungsrechtlich den
gesetzlich Krankenversicherten gleichgestellt worden.
Fir sie gilt nunmehr der Leistungskatalog der gesetzli-
chen Krankenversicherung. Sie erhalten eine Kranken-
versicherungskarte von einer Krankenkasse ihrer Wahl
aus dem Bereich des jeweiligen Sozialhilfetrdgers.

Hilfeempfiangerinnen und -empfénger, die voraussicht-
lich nicht mindestens einen Monat ununterbrochen
Hilfe zum Lebensunterhalt beziehen, erhalten keine
Krankenbehandlung von der Krankenkasse gemaf

§ 264 Abs. 2 SGBV (z.B. Nichtsesshafte). Die notwendige
medizinische Versorgung dieser Personen stellen die
Sozialamter im Rahmen der Hilfen zur Gesundheit
gemal §§ 47 tf SGB XII sicher.
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Néhere Informationen zur gesetzlichen
Krankenversicherung erhalten Sie in der
Broschiire ,Ratgeber zur gesetzlichen
Krankenversicherung“ des Bundesministe-
riums fur Gesundheit, 53109 Bonn.

Mit der Gesundheitsreform haben Ver-
sicherte eine Vielzahl neuer Moglichkeiten
erhalten, die ihre Rechte stdrken und die
Eigenverantwortung foérdern. Damit die
gesetzlich Versicherten sich besser
zurechtfinden und von den Neurege-
lungen besser profitieren kdnnen, gibt es ST

jetzt mit dem Ratgeber zur gesetzlichen
Krankenversicherung eine umfassende
Infobroschiire.

A L B

Sozialhilfeempfdngerinnen und -empfédnger werden auch
zu Zuzahlungen - z. B. bei der Praxisgebiihr von 10 € pro
Quartal beim Arzt oder Zahnarzt - herangezogen. Die
Zuzahlungen betragen dabei maximal zwei Prozent, bei
chronisch Kranken ein Prozent des Eckregelsatzes. Wenn
diese Grenze uiberschritten ist, werden fir den Rest des
Kalenderjahres alle weiteren Kosten fiir die medizinische
Versorgung vollstdndig von der Krankenkasse tibernom-
men. Spezielle Regelungen gibt es hier fir Heimbewohner.

Weitere Informationen hierzu finden Sie in der
Broschiire ,,Patientenrechte® des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit, 53109 Bonn.

Die Patientencharta informiert Patienten
und das medizinische Personal tiber ihre
Rechte und Pflichten. ,Patientenrechte in
Deutschland® ist ein Beitrag zu einer ver-
trauensvolleren Kooperation von Arzt und
Patient. Die Dokumentation wurde ge-
meinsam von allen Beteiligten des Gesund-
heitswesens erarbeitet. Diese Gemeinsam-
keit ist ein Schritt zu besserer Information,
sie fordert das gegenseitige Vertrauen und
dient damit dem Patientenschutz.
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Wenn ein Mitglied der Krankenkasse seine Beitrage
nicht mehr bezahlen kann, kann die ,,Hilfe zum Lebens-
unterhalt“ auch die Ubernahme von Beitrigen zur
Krankenversicherung einschlieBen, und zwar sowohl
von Beitrdgen zur gesetzlichen als auch zu einer frei-
willigen Krankenversicherung, so weit diese Beitrdage
angemessen sind. Im Ubrigen haben Kranke, Gene-
sende, behinderte Menschen und von Krankheit oder
Behinderung bedrohte Menschen, die einer teuren
Erndhrung bediirfen, bei der Berechnung der Hilfe zum
Lebensunterhalt Anspruch auf Anerkennung eines
Mehrbedarfs in angemessener Hohe.

Was leistet die Sozialhilfe, wenn ich Mutter
werde oder (nicht) werden will?

Die Leistungen fiir Schwangere entsprechen den Leis-
tungen der gesetzlichen Krankenkasse. Dort sind auch
die erforderlichen Informationen erhéltlich. Kosten fiir
empfingnisverhiitende Mittel werden — wie auch in der
gesetzlichen Krankenversicherung - nur bis zur Voll-
endung des 20. Lebensjahres ibernommen. Dariiber
hinaus miissen die Kosten fir Verhiitungsmittel aus dem
Regelsatz getragen werden.

Die Kosten fiir einen Schwangerschaftsabbruch werden
nach dem ,,Gesetz zur Hilfe fir Frauen bei Schwanger-
schaftsabbriichen® in besonderen Féllen von den
Landern erstattet und tiber die gesetzliche Krankenver-
sicherung abgewickelt. Ein Anspruch auf Leistungen
nach diesem Gesetz besteht u.a. dann, wenn die Frau lau-
fende Hilfe zum Lebensunterhalt bezieht oder wenn ihre
personlich verfigbaren Einkiinfte bestimmte Einkom-
mensgrenzen nicht tibersteigen (im fritheren Bundesge-
biet 961 € zuziiglich 227 € fiir jedes unterhaltsberechtigte
und zu ihrem Haushalt gehorende Kind bzw. in den
neuen Landern 912 € und 225 €). Soweit eine Mitglied-
schaftin der gesetzlichen Krankenversicherung nicht
besteht, werden nach dem Gesetz sowohl die Kosten von
Schwangerschaftsabbriichen nach der sog. Beratungs-
regelung als auch von medizinisch oder kriminologisch
indizierten Schwangerschaftsabbriichen erstattet.
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Gesetzlich krankenversicherte Frauen konnen Leistun-
gen fiir Schwangerschaftsabbriiche nach der Bera-
tungsregelung nach dem entsprechenden Gesetz
geltend machen. Die Kosten fiir indizierte Schwanger-
schaftsabbriiche werden von der gesetzlichen Kranken-
versicherung tibernommen. Uber die Inanspruch-
nahme der Hilfen beraten die anerkannten Beratungs-
stellen nach dem Schwangerschaftskonfliktgesetz.
Anerkannte Beratungsstellen unterhalten u.a. die
Arbeiterwohlfahrt, das Diakonische Werk, Pro-Familia
sowie Donum Vitae. Auskunft tiber ortliche Einrichtun-
gen und Anschriften erteilt u.a. auch das Sozialamt.

Eingliederungshilfe fiir behinderte
Menschen

Wer nicht nur voriibergehend korperlich, geistig oder
seelisch wesentlich behindertist oder wem eine solche
Behinderung droht, hat Anspruch auf Leistungen der
Eingliederungshilfe, so weit die Hilfe nicht von einem
vorrangig verpflichteten Leistungstrager - wie Kran-
kenversicherung, Rentenversicherung oder Agentur fiir
Arbeit - erbracht wird.

Aufgabe der Eingliederungshilfe fiir behinderte Men-
schen ist es, eine drohende Behinderung zu verhiiten
oder eine vorhandene Behinderung oder deren Folgen
zu beseitigen oder zu mildern und die Menschen mit
Behinderungen in die Gesellschaft einzugliedern. Mit
anderen Worten: Die Eingliederungshilfe soll den
behinderten Menschen zu einem weitgehend selbstdn-
digen Leben befdhigen. Dazu gehértvor allem, dass er
einen angemessenen Beruf ausiiben und moglichst
unabhéngig von Pflege leben kann.

Leistungen der Eingliederungshilfe sind insbesondere:

B Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und zur
Teilhabe am Arbeitsleben. Sie entsprechen jeweils den
Rehabilitationsleistungen der gesetzlichen Krankenver-
sicherung oder der Bundesagentur fur Arbeit.
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Heilpddagogische Hilfen fiir Kinder, die noch nicht zur
Schule gehen: Dies sind z. B. FérdermaBnahmen im Rah-
men der Betreuung in einer Kindertagesstatte.

Hilfen zu einer angemessenen Schulbildung, zu einer
schulischen Ausbildung fiir einen angemessenen Beruf
und zu einer Ausbildung fir eine sonstige angemessene
Tatigkeit.

Leistungen im Arbeitsbereich anerkannter Werkstatten fir
behinderte Menschen. Diese Leistungen erhalten Men-
schen mit Behinderungen, bei denen aus behinderungsbe-
dingten Griinden eine Beschaftigung auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt nicht, noch nicht oder noch nicht wieder in
Betracht kommt, die aberin der Lage sind, ein Mindestmald
wirtschaftlich verwertbarer Arbeitsleistung zu erbringen.
Die Werkstatt fir behinderte Menscheniist eine Einrichtung
zur Teilhabe von Menschen mit Behinderungen am Arbeits-
leben und zur Eingliederung in das Arbeitsleben. Sie zahlt
den Menschen mit Behinderungen ein Arbeitsentgelt aus
dem Arbeitsergebnis der Werkstatt. Die in den Werkstatten
beschaftigten Menschen mit Behinderungen sind kran-
ken-, pflege-, unfall- und rentenversichert und haben
arbeitnehmerahnliche Rechte, wie z. B. geregelte Arbeits-
zeit, Urlaubsanspruch, Recht auf Entgeltfortzahlung usw.
Durch Werkstattrédte wirken sie in den ihre Interessen
bertihrenden Angelegenheiten der Werkstatt mit.

Hilfen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft: Hierzu
gehoren u.a. Versorgung mit nicht medizinischen Hilfsmit-
teln (hierzu kann in begrindeten Einzelfdllen auch ein
Kraftfahrzeug gehoren), Hilfen zur Férderung der Verstan-
digung mit der Umwelt (z.B. Ubernahme der Kosten fir
einen Gebdardensprachdolmetscher), Hilfen bei der Be-
schaffung, dem Umbau, der Ausstattung und der Erhal-
tung einer behinderungsgerechten Wohnung, Hilfen zu
selbstbestimmtem Leben in betreuten Wohnméglichkei-
ten wie z. B. ambulanten Wohngemeinschaften und Hilfen
zur Teilhabe am gesellschaftlichen und kulturellen Leben
(z.B. Ubernahme von Taxikosten zum Besuch von Freunden
oder einer kulturellen Veranstaltung).
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Viele Leistungen der Eingliederungshilfe fiir Menschen
mit Behinderungen werden unabhéngig vom Einkom-
men und Vermogen der Menschen mit Behinderungen
erbracht. Auf eine Heranziehung Unterhaltspflichtiger
zu den Kosten der Eingliederungshilfe wird verzichtet,
wenn dies fiir die Betroffenen eine unbillige Harte
bedeuten wirde. Erhélt ein volljéhriges behindertes
Kind Eingliederungshilfe, geht der Unterhaltsanspruch
des Kindes gegentiber seinen Eltern generell nur in
Hohe von bis zu 26 €/Monat auf den Trager der Sozialhilfe
uber.

Néahere Auskunfte zu den Leistungen der Eingliederungs-
hilfe und zur etwaigen Heranziehung des behinderten
Menschen und seiner Angehorigen zu den entstehenden
Kosten erteilt Ihnen das zustdndige Sozialamt.

Das Persénliche Budget bietet neue
Maoglichkeiten

Die Leistungen der Eingliederungshilfe kénnen auch als
Teil eines trageriibergreifenden Persdnlichen Budgets
erbracht werden. Personliche Budgets, die die Rehabili-
tationstrager - dazu zdhlen auch die Sozialamter -
Menschen mit einer Behinderung auf Antrag zur Ver-
fligung stellen, bestehen aus einem Geldbetrag, mit
dem alle im Einzelfall wegen Art oder Schwere der
Behinderung zu erbringenden Leistungen abgegolten
werden. Die Menschen mit einer Behinderung kénnen
dannim Rahmen der Zweckbestimmung selbst ent-
scheiden, welche Hilfen sie wann, wie und durch wen in
Anspruch nehmen méchten.

Beispiel:

Maria Kaiser

ist seit einem Unfall querschnittsgeldhmt und bendtigt eine Reihe von Assistenzleis-
tungen im Alltag. Diese Leistungen erhdlt sie vom Sozialamt im Rahmen der Ein-

gliederungshilfe fiir behinderte Menschen. Dass sie keinen Einfluss auf Auswahl
und Entlohnung der sie betreuenden und versorgenden ambulanten Dienste neh-
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men kann, hat sie stets als entmiindigend empfunden. Sie mdchte viel lieber selbst
entscheiden,

m welche Hilfen sie

B zu welchem Zeitpunkt

B von welchem Leistungserbringer
m inwelcher Form und

B zu welchem Preis

erhdlt. Seit kurzem erhdlt sie auf ihren Antrag hin die Eingliederungshilfe fiir
behinderte Menschen vom Sozialamt in Form eines monatlichen Persénlichen Bud-
gets, einer pauschalen Geldleistung, die auf ihren Hilfebedarf abgestimmt ist und
mit der sie selbstdndig und eigenverantwortlich haushalten kann. Nun kann sie
gegeniiber den ambulanten Diensten und anderen helfenden Personen als Kundin
auftreten, die bei unbefriedigender Leistungserbringung jederzeit zu einem ande-
ren Anbieter wechseln kann, ohne dies vorher mit dem Sozialamt absprechen zu
miissen.

Wie hilft die Sozialhilfe blinden Menschen?

Blinde Menschen erhalten vom Sozialamt ein einkom-
mens- und vermodgensabhingiges Blindengeld, das den
durch die Blindheit verursachten Mehraufwand ausglei-
chen soll. Anspruch auf Blindengeld besteht nur, soweit
solche Leistungen nicht von anderer Seite gewdhrt wer-
den. Zu solchen Leistungen zdhlen vor allem das in der
Regel von Einkommen und Vermdgen unabhéngige
Blindengeld oder gleichartige Leistungen der Lander.
Erhéalt der blinde Mensch Leistungen bei hduslicher
Pflege nach dem Pflegeversicherungsgesetz (SGB XI),
sind diese Leistungen mit bis zu 70 v.H. auf die Blinden-
hilfe anzurechnen.

Hilfe zur Pflege

Die Sozialhilfe unterstiitzt auch pflegebedirftige Perso-
nen, indem sie die mit der Pflege verbundenen Kosten
ganz oder teilweise tibernimmt.
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Wie hilft die Sozialhilfe Menschen, die Pflege
brauchen?

Wer wegen Krankheit oder Behinderung fiir die gew6hn-
lichen und regelméBig wiederkehrenden Verrichtungen
im Ablauf des tdglichen Lebens auf fremde Hilfe ange-
wiesen ist, hat Anspruch auf , Hilfe zur Pflege®. Diese wird
aber nur geleistet, wenn der Pflegebediirftige die Pflege-
leistungen weder selbst tragen kann noch sie von ande-
ren - z.B. der Pflegeversicherung - erhalt.

Ebenso wie bei der ,,Eingliederungshilfe fiir behinderte
Menschen® besteht auch bei der ,Hilfe zur Pflege“ die
Moglichkeit, die Leistung als Teil eines trdgertibergrei-
fenden Personlichen Budgets zu beziehen.

Seit Einfithrung der Pflegeversicherung ist die Sozialhilfe
vor allem zustdndig fur Pflegebediirftige, die das Krite-
rium der ,erheblichen Pflegebediirftigkeit® (Stufe Inach
§ 15 SGB XI) nicht erfillen, in Fillen kostenintensiver
(Schwerst-) Pflege, fiir die die nach oben hin begrenzten
Leistungen der Pflegeversicherung nicht ausreichen, fiir
die Finanzierung der nicht von der Pflegeversicherung
ubernommenen Kosten fur Unterkunft, Verpflequng und
Investitionskosten bei der Pflege in Einrichtungen sowie
fur nicht pflegeversicherte Personen.

Die Leistungen der Pflegeversicherung gehen den
entsprechenden Leistungen der Sozialhilfe vor. Das Ein-
treten der Pflegeversicherung mit hduslichen Pflege-
leistungen hat in vielen héduslichen Pflegeféllen, vor
allem beim Pflegegeld, zum Wegfall der entsprechen-
den Sozialhilfeleistung gefiihrt.

Die Leistung im Rahmen der ,Hilfe zur Pflege® ist m6g-
lich als Unterstiitzung, teilweise oder vollstindige Uber-
nahme der Verrichtungen im Ablauf des tdglichen
Lebens oder als Beaufsichtigung oder Anleitung mit
dem Ziel der eigenstindigen Ubernahme dieser Ver-
richtungen. Die maB3geblichen Verrichtungen des tag-
lichen Lebens, die bei der Begutachtung und Abstufung
der Pflegebediirftigkeit zu berticksichtigen sind, betref-
fen die Korperpflege (z.B. das Waschen, Baden, Kdm-
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men, die Darm- oder Blasenentleerung), Erndhrung
(z.B. die Aufnahme der Nahrung), Mobilitét (z.B. das
selbstdndige Aufstehen und Zu-Bett-Gehen, An- und
Auskleiden) und hauswirtschaftliche Versorgung (z.B.
das Einkaufen, Kochen, Reinigen der Wohnung).

Die Entscheidung der Pflegekasse tiber das Ausma@ der
Pflegebediirftigkeit nach der Pflegeversicherung ist
auch fir die Entscheidung im Rahmen der Hilfe zur
Pflege verbindlich, soweit sie auf Tatsachen beruht, die
auch bei der Sozialhilfeleistung zu berticksichtigen sind.

Die Hilfe zur Pflege soll vorrangig die hdusliche Pflege
dort, wo sie fachlich in Betracht kommt, sicherstellen.
Um die Pflegebereitschaft zu férdern, sind im SGB XII
eine Reihe von Leistungen - abgestuft nach der Schwere
der Pflegebediirftigkeit — vorgesehen.

Fiir Pflegebediirftige, die nicht in Pflegeheimen unter-
gebracht werden miissen, gilt dabei: Die Pflege soll
nach Moglichkeit von Verwandten, Freunden oder
Nachbarn iitbernommen werden. In diesen Féllen sind
den Pilegebediritigen die angemessenen Aufwendun-
gen der Pflegeperson zu erstatten; auch kbnnen ange-
messene Beihilfen geleistet sowie Beitrdge der Pflege-
person fiir eine angemessene Alterssicherung
ubernommen werden, wenn diese nicht anderweitig
sichergestelltist.

In schweren Pflegeféllen wird ein Pflegegeld in unter-
schiedlicher Hohe - abhdngig vom Schweregrad der
Pflege — gezahlt. Die Pflegebediirftigkeit wird hierbei in
drei Stufen unterteilt:

Pflegestufe |
(erheblich pflegebediirftig):
Hilfebedarf mindestens einmal téglich

Pflegestufe Il
(schwerpflegebediirftig):
Hilfebedarf mindestens dreimal taglich

Pflegestufe llI
(schwerstpflegebediirftig):
Hilfebedarf taglich rund um die Uhr, auch nachts.
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Bei pflegebediirftigen Kindern ist der infolge Krank-
heit oder Behinderung gegentiber einem gesunden
gleichaltrigen Kind zusétzliche Pflegebedarf maB-
gebend.

Erheblich Pflegebedirftige (Pflegestufe I) erhalten ein
Pflegegeld von 205 € monatlich. Bei Schwerpflegebe-
dirftigen (Pflegestufe II) betrdgt es 410 € monatlich.
Schwerstpflegebedirftige (Pflegestufe III) erhalten ein
Pflegegeld von 665 € monatlich. Der Anspruch auf das
Pflegegeld setzt voraus, dass die Pflegebediirftigen und
die Sorgeberechtigten bei pflegebediirftigen Kindern
mit dem Pflegegeld die erforderliche Pflege in geeigne-
ter Weise selbst sicherstellen. Besteht der Anspruch
nicht fiir den vollen Kalendermonat, ist der Geldbetrag
entsprechend zu kiirzen. Das Pflegegeld wird aber bis
zum Ende des Kalendermonats geleistet, in dem der
oder die Pflegebedirftige gestorben ist.

Zusatzlich zum Pflegegeld sind den Pflegebedtrftigen
die Beitrédge einer Pflegeperson oder einer besonderen
Pflegekraft fiir eine angemessene Alterssicherung zu
erstatten, wenn diese nicht anderweitig sichergestellt
ist.

Art. 51des Pflege-Versicherungsgesetzes enthélt eine
Besitzstandsregelung fiir Pflegebediirftige, die bis zum
31. Mé&rz 1995 ein Pflegegeld nach dem fritheren
Bundessozialhilfegesetz erhalten haben. Nach dieser
Regelung erhalten Pflegebediirftige das bis zum

31. Mérz 1995 von der Sozialhilfe und der Krankenkasse
gezahlte Pflegegeld von der Sozialhilfe insoweit weiter,
als der bisherige gesamte Pflegegeldbetrag die nach
dem 1. April 1995 gewdhrten Sach- und Pflegegeldleis-
tungen tibersteigt, wenn die tibrigen Leistungsvoraus-
setzungen nach dem Sozialhilferecht auch weiterhin
erfillt sind. Gesetzlich ist klargestellt, dass diese Besitz-
standsregelung auch in den Féllen gilt, in denen ein
Pflegegeldanspruch nach neuem Recht nicht gegeben
ist.

Kann die héusliche Pflege im Einzelfall durch Familien-
angehorige oder andere den Pflegebediirftigen nahe
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stehende Personen nicht, zeitweise nicht (z.B. wegen
einer Erkrankung oder Erholungsmafnahme der
Pflegeperson) oder nichtin vollem Umfang bewdltigt
werden, ist zu priifen, ob die Heranziehung einer
besonderen Pflegekraft in Betracht kommt. Die
angemessenen Kosten fiir eine erforderliche Pflegkraft
sind zu tibernehmen. Die angemessenen Kosten sind
auch fiir eine Beratung der Pflegeperson zu tiberneh-
men. Diese Leistungen erhalten Pflegebediirftige neben
dem Pflegegeld. Werden solche oder gleichartige
Leistungen nach anderen Rechtsvorschriften bezahlt,
kann das Pflegegeld um bis zu zwei Drittel gekiirzt
werden.

Gleichartige Leistungen nach anderen Rechtsvor-
schriften sind auf das Pflegegeld nach dem SGB XII
anzurechnen. Die Blindenhilfe oder gleichartige
Leistungen nach anderen Rechtsvorschriften sind auf
das Pflegegeld mit 70 v. H. anzurechnen. Pflegegelder
nach der Pflegeversicherung sind in vollem Umfang
anzurechnen.

Bei teilstationérer Betreuung des Pflegebedtirftigen
kann das Pflegegeld angemessen gekiirzt werden.

Bei pflegeversicherten Personen, die hdusliche Pflege-
leistungen von der Pflegeversicherung erhalten, wer-
den nachrangige Sozialhilfeleistungen vor allem in
Betracht kommen, wenn in bestimmten Pflegefdllen
(z.B. bei Schwerstpflegebediirftigen) die begrenzten
Leistungen der Pflegeversicherung zur Sicherstellung
der Pflege nicht ausreichen. Reicht beispielsweise die
von der Pflegekasse gezahlte Pflegesachleistung zur
Sicherstellung der héuslichen Pflege nicht aus, tritt die
Sozialhilfe bei Beduirftigkeit mit ergdnzenden Leistun-
gen bis zur vollen Héhe des Bedarfs ein. Daneben wird
von der Sozialhilfe noch das von der Pflegestufe abhén-
gige Pflegegeld in H6he von mindestens einem Drittel
geleistet. Nach der Besonderheit des Einzelfalles kann
das Pflegegeld bis zur vollen Hohe geleistet werden,
wenn es zur Aufrechterhaltung der héduslichen Pflege-
bereitschaft erforderlich ist.
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Beispiel:
Lieselotte Baumann

will mit 74 Jahren noch nicht ins Pflegeheim ziehen, obwohl sie seit einem Schlag-
anfall bei allen alltdglichen Verrichtungen erheblich eingeschrdnkt ist und sich
auch in der eigenen Wohnung nur mit Miihe bewegen kann. Ihr gleichaltriger Ehe-
mann erledigt die Einkdufe und unterstiitzt sie, so gut er kann — beim morgendli-
chen Aufstehen und abendlichen Zu-Bett-Bringen muss allerdings ein Pflegedienst
helfen, der auch Wohnungsreinigung und Wischedienst iibernimmt. Frau Bau-
mann wurde auf Antrag in Pflegestufe I eingruppiert und erhdlt von der Pflegekasse
die dafiir vorgesehenen Sachleistungen. Da der Pflegedienst aber pro Tag 20 € kos-
tet, reicht diese Leistung nicht aus.

Kosten Pflegedienst (20 € pro Tag) 600
Sachleistung der Pflegekasse Stufe | 384
verbleibende Pflegekosten 216

Das Sozialamt priift zundchst, ob Bediirftigkeit vorliegt. Fiir die Hilfe zur Pflege gilt
eine Einkommensgrenze in Hohe des zweifachen Eckregelsatzes zuziiglich 70 v. H.
des Eckregelsatzes fiir Familienangehdrige sowie der Kosten der Unterkunft. Das
Sozialamt berechnet die Einkommensgrenze so:

zweifacher Eckregelsatz 690 662
70 v.H. des Eckregelsatzes fiir Ehepartner 242 232
Wohnungsmiete 360 290
Einkommensgrenze 1.292 1.184

Da das Einkommen der Baumanns unter dieser Einkommensgrenze liegt und sie
auch tiber keine nennenswerten Ersparnisse verfiigen, iibernimmt die Sozialhilfe
die verbleibenden Pflegekosten.

Wenn Pflegebediirftige ihre Pflege selbst organisieren
und zu diesem Zweck fiir ihre Pflege andere Personen
beschaftigen, handelt es sich nach dem Recht der
Pflegeversicherung um selbst beschaffte Pflege, fur die
die Pflegeversicherung Pflegegeld leistet. Reicht diese
Leistung nicht aus, haben Pflegebediirftige auch dann



einen Anspruch auf ergénzende Leistungen der Hilfe
zur Pflege, wenn sie nicht die vorrangige héhere Sach-
leistung der Pflegeversicherung in Anspruch nehmen.
In diesem Fall ist aber das von der Pflegeversicherung
gezahlte Pflegegeld auf die Leistung des Sozialhilfetra-
gersvoll anzurechnen.

Wenn jemand wegen Krankheit oder Behinderung so
hilflos ist, dass er in einem Pflegeheim gepflegt werden
muss, Ubernimmt die Sozialhilfe die Kosten der Unter-
bringung und der Pflege, soweit Heimbewohner oder
Heimbewohnerinnen sie nicht von anderen -z.B. der
Pflegeversicherung - erhalten oder aus eigenen Mitteln
tragen konnen. Au8erdem wird ein Barbetrag zur
personlichen Verfiigung gezahlt.

Seit1. Juli 1996 haben Pflegebediirftige aufgrund der
Pflegeversicherung Anspruch auf Pflege in vollstationa-
ren Einrichtungen, wenn hiusliche oder teilstationére
Pflege nicht méglich ist oder wegen der Besonderheit
des Einzelfalles nicht in Betracht kommt. Die Pflege-
kasse iibernimmt die pflegebedingten Aufwendungen
und die Aufwendungen fiir Leistungen der medizini-
schen Behandlungspflege und der sozialen Betreuung.

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung und die
Investitionskosten iibernimmt die Pflegeversicherung
nicht. Diese Kosten werden bei Bediirftigkeit von der
Sozialhilfe ibernommen. Die Sozialhilfe tritt bei Bedarf
mit ergdnzenden Leistungen auch dann ein, wenn die
begrenzten Leistungen der Pflegeversicherung fiir die
Finanzierung der Grundpflege, der sozialen Betreuung
und der medizinischen Behandlungspflege nicht aus-
reichen.

Fiir pflegebediirftige behinderte Menschen in vollsta-
tiondren Einrichtungen der Hilfe fiir behinderte Men-
schen beteiligt sich die Pflegeversicherung pauschal in
Hohe von 10 Prozent des Heimentgelts, hochstens
jedoch bis 256 € monatlich an den Heimkosten. Die
dariiber hinausgehenden Kosten trédgt bei Bediirftigkeit
- wie bisher - die Sozialhilfe.
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Benotigen Pflegebediirftige weiterge- s
hende Leistungen, die nicht von der Pfle- 0=
geversicherung oder der Hilfe zur Pflege
nach dem SGB XII geleistet werden kon-
nen, istim Einzelfall zu priifen, ob hierfiir
andere Leistungen der Sozialhilfe (z.B. Ein- ez
gliederungshilfe fiir behinderte Men- M
schen) in Betracht kommen. Solche ande-
ren Hilfen wéren dann neben der Hilfe zur
Pflege zu leisten.

Néahere Informationen tiber die Pflege-
versicherung konnen Sie der Broschiire

»Die Pflegeversicherung“ entnehmen,
die Sie kostenlos beim Bundesministerium
fir Gesundheit (s. Impressum) bestellen konnen.

Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer

Schwierigkeiten

Die Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten (Achtes Kapitel des SGB XII) richtet
sich an Personen, bei denen besonders belastende
Lebensverhdltnisse mit sozialen Schwierigkeiten
verbunden sind. Insbesondere von Obdachlosigkeit
und in Verbindung damit von weiteren existenziellen
Problemlagen betroffene Personen gehoren zu diesem
Adressatenkreis. Die Kommunen leisten vielféltige
Unterstiitzung, die von der Vermittlung einer Woh-
nung uber betreutes Wohnen, teilstationédre Hilfen
(z.B.in Form einer , Warmestube®) und personliche
Beratung bis hin zu stationdrer Heimunterbringung
reichen kann.
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Hilfe in anderen Lebenslagen

SchlieBlich leistet die Sozialhilfe auch Unterstiitzung in
weiteren belasteten Lebenslagen, die die oder der Leis-
tungsberechtigte nicht allein bewéltigen kann. Das
Neunte Kapitel des SGB XII umfasst verschiedene Leis-
tungen: Die Hilfe zur Weiterfithrung des Haushalts, die
Altenhilfe, Blindenhilfe, die Hilfe in sonstigen Lebensla-
gen und die Ubernahme von Bestattungskosten.

Die , Hilfe zur Weiterfihrung des Haushalts“ wird gelei-
stet, wenn kein Haushaltsangehoriger den Haushalt
weiterfiihren kann und die Weiterfithrung des Haus-
halts geboten ist. Das kann z.B. der Fall sein, wenn die
Mutter oder der Vater den Haushalt fiir einen ldngeren
Krankenhaus- oder Kuraufenthalt verlassen muss. Fur
die Ubergangszeit iibernimmt dann das Sozialamt die
Kosten fiir eine Haushaltshilfe, die die personliche
Betreuung von Haushaltsangehorigen und die sonsti-
gen zur Weiterfiihrung des Haushalts erforderlichen
Tatigkeiten besorgt. Es miissen aber bestimmte Voraus-
setzungen gleichzeitig vorliegen:

ein eigener Haushalt ist vorhanden,

kein anderes Familienmitglied kann den Haushalt allein
fihrenund

m es ist notwendig und sinnvoll, dass der Haushalt weiter-
gefihrt wird.

Diese Hilfe wird vor allen Dingen dann geleistet, wenn
Krankheit, Schwangerschaft, Krankenhausaufenthalt,
ErholungsmafBnahmen oder Kuren die Fiihrung des
Haushalts beeintrachtigen.

Es handelt sich aber um eine nachrangige Hilfe, d.h. sie
wird nur geleistet, soweit nicht schon andere Trager (z.B.
die gesetzlichen Krankenkassen) diese Leistung erbrin-
gen. Die Krankenkassen bezahlen ndmlich dann, wenn
ein Kind unter zwo6lf Jahren oder ein behindertes Kind,
das auf Hilfe angewiesen ist, im Haushalt lebt, unter
bestimmten Umstdnden ebenfalls eine Haushaltshilfe.
Wenn die Leistungen der Krankenkasse nicht erbracht
werden, setzen die Leistungen der Sozialhilfe ein.
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Die Hilfe soll in der Regel nur voriibergehend geleistet
werden. Dies gilt nicht, wenn durch die Leistung die
Unterbringung in einer stationdren Einrichtung ver-
mieden oder verzogert werden kann. Hierdurch sollen
Familien moglichst lange zusammenbleiben kénnen
und gleichzeitig teure stationdre Unterbringungen ver-
mieden werden.

Wie hilft das Sozialamt dalteren Menschen?

Uber die vorgenannten Leistungen, wie beispielsweise
die Hilfe zum Lebensunterhalt, die Grundsicherung und
die Hilfe zur Pflege hinaus, kénnen alte Menschen noch
andere Leistungen erhalten, ndmlich ,,Altenhilfe®. Sie
soll dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch das Alter
entstehen, zu verhiiten, zu iiberwinden oder zu mildern
und alten Menschen die Moglichkeit zu erhalten, am
Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen. Leistungen
der Altenhilfe sind vor allem:

B Leistungen bei der Beschaffung und zur Erhaltung einer
Wohnung, die den Bediirfnissen des alten Menschen ent-

spricht,

Leistungen, die alten Menschen die Verbindung mit ihnen

nahe stehenden Personen ermdéglicht,

B Beratung und Unterstitzung in allen Fragen der Inan-
spruchnahme altersgerechter Dienste und, sofern erfor-

derlich,

Beratung und Unterstitzung in allen Fragen der Auf-
nahme in ein Heim, insbesondere bei der Beschaffung

eines geeigneten Heimplatzes.

Die Sozialhilfe iibernimmt bei notwendiger Heimpflege
die Kosten fur ein Heim (Altenwohnheim, Altenheim
oder Altenpflegeheim), soweit der alte Mensch aus sei-
nem eigenen Einkommen oder Vermogen dazu nichtin
der Lage ist und hierfiir auch keine ausreichenden Leis-
tungen von anderen - z. B. der Pflegeversicherung -
erhaélt. Zu den Heimkosten gehoéren die Kosten der
Unterkunft, Verpflegung und Betreuung einschlieflich
Pflege. Jeder Heimbewohner erhélt dariiber hinaus



monatlich einen Barbetrag zur persénlichen Verfiigung
in Hohe von mindestens 26 v. H. des Eckregelsatzes (dies
entspricht zurzeit 90 € im fritheren Bundesgebiet und
86 €in den neuen Landern). Das bedeutet, alle Heimbe-
wohner und Heimbewohnerinnen haben monatlich
Bargeld zur Verfiigung, mit dem sie sich kleinere Wiin-
sche erfiillen kdnnen.

Wo personliche Hilfe erforderlich ist, also etwa die Bera-
tung tiber Hilfemdoglichkeiten oder die Vermittlung einer
Wohnung bzw. eines Platzes in einem Heim (Altenheim,
Altenwohnheim oder Altenpflegeheim) soll die Alten-
hilfe ohne Riicksicht auf Einkommen und Vermdgen der
alten Menschen geleistet werden. In diesen Féllen ist das
Sozialamt also nicht nur fiir Menschen mit geringem Ein-
kommen oder Vermdogen da, sondern fiir jeden, der Bera-
tung braucht. Und nicht nur, wer das Rentenalter bereits
erreicht hat, kann Altenhilfe in Anspruch nehmen, denn
die soll ausdriicklich auch dann schon geleistet werden,
wenn sie der Vorbereitung auf das Alter dient.

Zur Informationspflicht der Sozialamter gehért auch
der Hinweis auf Hilfemo6glichkeiten auBBerhalb der Sozi-
alhilfe, etwa auf Sozialstationen, die die hdusliche
Pflege kranker oder behinderter Menschen untersttit-
zen und somit dafiir sorgen, dass Pflegebediirftige in
ihrem eigenen Haushalt weiterwohnen kénnen.

Dartiber hinaus gibt es eine ganze Reihe ambulanter
Dienste — iiberwiegend erbracht von den Verbdnden der
Freien Wohlfahrtspflege. Zu diesen Angeboten gehoren
z.B. ,Essen auf Raddern®, Hilfe zur Haushaltsfithrung,
Waischedienste, Biicherdienste einschlieBlich Vorlese-
dienst fiir sehbehinderte Menschen und manch andere
Leistung, die dazu beitrédgt, dass alte Menschen selb-
stdndig bleiben und nicht einsam werden. Die Kosten
fiir diese Dienste kénnen im Einzelfall von der Sozial-
hilfe ibernommen werden.

Besuchsdienste dienen dazu, dass alte Menschen, die
sich allein nicht mehr auf die StraB3e trauen, den Kontakt
zur AuBBenwelt behalten. Fahrt- und Begleitdienste er-
moglichen die Teilnahme an Veranstaltungen aller Art.
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Grundsicherung fiir Arbeitsuchende
(Arbeitslosengeld II [ Sozialgeld)

Seitdem 1. Januar 2005 erhalten alle erwerbsfdhigen
Hilfebediirftigen im Alter von 15 bis 64 Jahren bei Vor-
liegen der Voraussetzungen die ,,Grundsi-
cherung fiir Arbeitsuchende® - das neue @ |
Arbeitslosengeld II. Eine gemeinsame
Anlaufstelle, das Job-Center, bietet eine
Erstberatung und vermittelt je nach
Bedarfzu anderen Beratern oder Dienst-

leistern.

Hartz IV
Weitergehende Informationen erhalten Menschen in Arbeit
Siein der Broschiire ,Hartz IV - Menschen bringen

in Arbeit bringen -“ des Bundesministeri-
ums fir Arbeit und Soziales.

Bei der Leistungsbemessung des Arbeits-
losengeldes Il ist grundsétzlich zu bertick-
sichtigen, dass es sich hierbei - im Gegen-
satz zur fritheren Arbeitslosenhilfe - nicht um eine
Lohnersatzleistung mit Fiirsorgecharakter, sondern
vielmehr um eine staatliche bedarfsorientierte und
bediirftigkeitsabhéngige reine Fiirsorgeleistung han-
delt. Dementsprechend orientiert sich das Niveau der
neuen Geldleistung ALG Il auch nicht an der Héhe des
zuletzt bezogenen Nettoentgelts aus Erwerbstétigkeit,
sondern an dem konkreten Bedarf des betroffenen
erwerbsfdhigen Hilfebediirftigen und der mitihm in
Bedarfsgemeinschaft zusammenlebenden Angehori-
gen (Ehe/Partner sowie minderjdhrige Kinder).

Grundsatz ,fordern und fordern*

Weil das Arbeitslosengeld II aus Steuern finanziert wird,
hat die Gemeinschaft ein Interesse an bestméglichen
Eingliederungshilfen, aber auch einen Anspruch auf
konsequente Eigeninitiative und aktive Mitwirkung der
Arbeitsuchenden selbst. Fordern und Fordern gehen
gleichberechtigt Hand in Hand.



| 51

Der Schliissel zum Abbau der Langzeitarbeitslosigkeit liegt
in der gezielten und verstarkten Betreuung der Arbeit-
suchenden. Dazu wird sich ein personlicher Ansprechpart-
ner intensiv um jeden einzelnen kiimmern und mit diesem
eine Fingliederungsvereinbarung abschlief3en.

Die bisherigen erwerbsfdhigen Sozialhilfeempfdnger
und Sozialhilfeempfdngerinnen erhalten im neuen
System gleichen Zugang zu erforderlichen Beratungs-,
Vermittlungs- und Integrationsleistungen.

Von den Bezieherinnen und Beziehern des Arbeitslosen-
geldes I wird erwartet, dass sie selbst alles tun, um die
Abhéngigkeit von staatlicher Hilfe - und damit die
finanzielle Belastung der Gemeinschaft - so schnell wie
moglich zu beenden.

Wer erhidlt Arbeitslosengeld 11?

Erwerbsfahige Hilfebediirftige zwischen 15 und unter 65
Jahren erhalten Arbeitslosengeld II. Erwerbsféhig ist, wer
unter den tiblichen Bedingungen des allgemeinen
Arbeitsmarktes mindestens drei Stunden taglich arbeiten
kann. Hilfebediirftig ist, wer seinen notwendigen Lebens-
unterhalt und den seiner mit ihm in einer Bedarfsgemein-
schaftlebenden Angehdérigen weder aus eigenen Mitteln
(Einkommen und Vermoégen) und Kréaften (Einsatz der
Arbeitskraft) noch mit Hilfe anderer bestreiten kann.

Nicht erwerbsfdhige Hilfebediirftige, die mit Arbeits-
losengeld II-Berechtigten in einer Bedarfsgemeinschaft
leben, erhalten Sozialgeld.

Beide Leistungen (Arbeitslosengeld I und Sozialgeld),
die in ihren Grundbestandteilen einander entsprechen,
werden monatlich im Voraus erbracht und in der Regel
fur jeweils sechs Monate bewilligt.

Haben Jugendliche Anspruch auf Grundsicherung
far Arbeitsuchende?

Jugendliche bis 25 Jahre erhalten eine besondere
Betreuung, damit jeder eine Chance fiir den Einstieg
in die Berufswelt bekommt. Wer unter 25 Jahre altist
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und einen Antrag auf Arbeitslosengeld II stellt, hat
einen Anspruch darauf, umgehend in eine Ausbil-
dung, eine Arbeit, ein Praktikum, eine Qualifizierung,
eine berufsvorbereitende Ma3nahme oder eine
Arbeitsgelegenheit vermittelt zu werden.

Hilfebediirftigkeit vorausgesetzt, erhalten erwerbs-
fdhige Jugendliche ab Vollendung des 15. Lebensjahres
Arbeitslosengeld Il als Leistung zum Lebensunterhalt.
Bei der Beurteilung der Erwerbsféhigkeit (siehe oben)
kommt es nicht darauf an, ob der Jugendliche z.B.
wegen Schulbesuchs keine Erwerbstétigkeit verrichten

kann, sondern ob er theoretisch imstande ist, eine
solche Arbeit zu verrichten.

Wie werden erwerbsfahige Hilfebediirftige

unterstitzt?

Um Langzeitarbeitslosen den Wiedereinstieg in den Job
zu erleichtern, wurden zwei neue zusdtzliche Instru-
mente geschaffen:

Das Einstiegsgeld (= Lohnzuschuss). Die Leistung kénnen
erwerbsfahige Hilfebediirftige erhalten, wenn sie eine
Arbeit annehmen, deren Bezahlung zur Deckung des
Lebensunterhalts nicht ausreicht. Der persénliche An-
sprechpartner (= Fallmanager) entscheidet, ob das Ein-
stiegsgeld notwendig ist und in welcher Hohe es geleistet
wird. Auf das Einstiegsgeld besteht kein Rechtsanspruch.

Der Zusatzjob (Arbeitsgelegenheit mit Mehraufwandsent-
schadigung) hilft den Arbeitsuchenden, neue Perspektiven
zu erschlieBen und leistet gleichzeitig einen wertvollen
Beitrag fiir die Gemeinschaft. Die Aufwandsentschadi-
gung betragtin der Regel ein bis zwei € pro Stunde zusatz-
lich zum Arbeitslosengeld II.

Muss jede Arbeit angenommen werden?

Grundsatzlich ist die Aufnahme jeder Arbeit zumutbar.
Diesistin § 10 SGBII geregelt. Ausnahmen gelten zum
Beispiel, wenn der Beschaftigung korperliche, geistige
oder seelische Griinde entgegen stehen oder wenn
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Beschéaftigungen wegen zu geringer Bezahlung als
sittenwidrig anzusehen wéren. Auch die Betreuung
von Kindern unter drei Jahren oder die Pflege von
Angehoérigen kénnen Griinde fiir die Ablehnung

einer Arbeit sein. AuBerdem kénnen sonstige wichtige
Griinde geltend gemacht werden - insbesondere der
Besuch einer allgemeinbildenden Schule.

Wer eine Arbeit, eine Ausbildung, einen Zusatzjob,

ein Praktikum oder eine Fingliederungsmaf3nahme
ablehnt, obwohl sie zumutbar ist, muss mit Kiirzungen
des Arbeitslosengeldes Il rechnen. Das gilt fiir alle
Arbeitsuchenden, die von den Leistungen der Grund-
sicherung leben, und besonders fiir junge Menschen
unter 25 Jahren. Auch fehlende Eigeninitiative bei

der Job-Suche kann ein Grund fiir Kiirzungen sein.

Fiir drei Monate konnen in diesen Féillen die Geldleistun-
gen um etwa 100 € gekirzt werden. Der befristete
Zuschuss, der beim Ubergang von Arbeitslosengeld zum
Arbeitslosengeld Il gezahlt wird, entféllt dann ebenso.

Was dandert sich fiir Arbeitslose, die bisher
Sozialhilfe bekommen haben?
Erwerbsfahige Hilfebedirftige zwischen 15 und 64 Jah-

ren erhalten anstelle von Leistungen der Hilfe zum
Lebensunterhalt (§ 21 SGB XII) Arbeitslosengeld II.

m Erwerbsfahige Arbeitsuchende im Alter von 15 bis 64 Jah-
ren haben nun einen Ansprechpartner fiir alle Fragen.

Es werden Pflichtbeitrdge gezahlt zur Kranken- und Pfle-
geversicherung sowie zur Rentenversicherung. Beziehe-
rinnen und Bezieher von Sozialgeld werden in der Regel
als Familienversicherte kranken- und pflegeversichert.

Es gibt eine einheitliche pauschalierte Regelleistung fir
alle Leistungsberechtigten.

Héhe, Dauer und Auszahlung des
Arbeitslosengeldes IlI

Erwerbsfahige Hilfebedtirftige erhalten als Arbeits-
losengeld II:
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B Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes ein-
schlieRlich der angemessenen Kosten fur Unterkunft und
Heizung

Unter bestimmten Voraussetzungen einen befristeten Zu-
schlag

Das zu berticksichtigende Einkommen und Vermogen
mindert die Geldleistung.

Die Regelleistung zur Sicherung des Lebensunterhaltes
fir erwerbsfahige Hilfebediirftige umfasst neben dem
Bedarf an Erndhrung, Kérperpflege, Hausrat und den
Bediirfnissen des tdglichen Lebens auch Beziehungen
zur Umwelt und Teilnahme am kulturellen Leben. Die
Regelleistung decktlaufende und einmalige Bedarfe ab.
Auch Ausgaben fiir Strom, Warmwasserbereitung, Bus
oder Pkw miissen davon beglichen werden.

Anspruch auf die volle Regelleistung (100 Prozent)
haben allein Stehende, allein Erziehende sowie Perso-
nen, deren Partner minderjdhrig ist.

Da nun alle Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft Regel-
leistungen erhalten, heit dies auch, dass viele Arbeit-
suchende, bei denen die Arbeitslosenhilfe bisher nicht fiir

Die Regelleistungen des ALG Il

Alleinstehende/r oder sonstige Angehorige der
Alleinerziehende/r Bedarfsgemeinschaft
Kinder bis zur Kinder ab Partnerab
Vollendung des Beginn des15. Beginn des
14. Lebensjahres bis zur Vollen- 19. Lebens-
dung des18. jahres
Lebensjahres
jeweils jeweils jeweils
100% 60% RL 80% RL 90% RL
Alte Lander einschl.
Berlin 345 € 207 € 276 € 311 €
Neue Lander 331 € 199 € 265 € 298 €

RL=Regelleistung

Die Mitglieder einer Bedarfsgemeinschaft erhalten je nach Bedarf die Grundsicherung:
Kinder bekommen entsprechend weniger als Erwachsene
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den Lebensunterhalt gereicht hat, nun nicht mehr wie frii-
her aufstockende Sozialhilfe beantragen miissen, sondern
eine einheitliche, bedarfsdeckende Leistung bekommen.

Zusatzliche Aufwendungen (Mehrbedarf), die nicht von
der Regelleistung abgedeckt sind, kdnnen unter
bestimmten Umstdnden ibernommen werden

m fur werdende Mitter ab der 13. Schwangerschaftswoche

m fir allein Erziehende abhdngig vom Alter und der Anzahl
derKinder

m beibehinderten Menschen

m fur Erndhrung (wenn eine kostenaufwandige Ernahrung
aus medizinischen Griinden nachweislich erforderlich ist.

Die Summe der Mehrbedarfe zum Lebensunterhalt darf
den jeweils zustehenden Regelsatz nicht tibersteigen.

Mit der Regelleistung wird der laufende Bedarf sicher-
gestellt. Uber die Regelleistung hinaus kénnen einmalig

1. die Erstausstattung fiir die Wohnung einschlieRlich Haus-
haltsgeraten,

2. die Erstausstattung fur Bekleidung einschlieRlich bei
Schwangerschaft und Geburt sowie

3. mehrtagige Klassenfahrten im Rahmen der schulrechtli-
chen Bestimmungen

erbracht werden.

Anspruch auf einmalige Leistungen besteht auch dann,
wenn wegen fehlender Hilfebediirftigkeit keine Leis-
tungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes gezahlt
werden, Sie aber nicht iber ausreichendes Einkommen
verfiigen, um den Bedarf voll abzudecken

Kosten der Unterkunft: Ein Antrag auf Wohngeld
muss mit dem Arbeitslosengeld Il nicht mehr gestellt
werden. Die angemessenen Kosten der Unterkunft
sowie die Heizkosten werden von den Kommunen fur
die gesamte Bedarfsgemeinschaftim Rahmen des
Arbeitslosengeldes II/Sozialgeldes iibernommen. Dazu
gehoren auch die Kosten fir Kaltwasser und Abwasser.
Auch Mietschulden kénnen in Form eines Darlehens
ubernommen werden, wenn ansonsten Wohnungs-
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losigkeit einzutreten droht und dies die Aufnahme einer
konkret in Aussicht stehenden Beschéftigung verhin-
dern wiirde. Uber die Angemessenheit entscheiden die
Kommunen in eigener Zustdndigkeit.

Die Arbeitslosengeld II-Empfanger und -Empféngerin-
nen wohnen ganz tiberwiegend heute schon in Wohnun-
gen, die vom Preis und von der Gré3e her angemessen
sind, so dass sie in ihrer Wohnung bleiben kénnen. Wer
im Einzelfall in einer unangemessen grof3en oder teuren
Wohnung lebt, bekommt die Kosten zunéchst fiir maxi-
mal sechs Monate bezahlt, wenn es nicht méglich oder
zumutbar ist, vorher umzuziehen oder die Mietkosten
z.B. durch Untervermietung zu senken. Nach Ablauf der
sechs Monate ist im Einzelfall zu entscheiden, ob nur
noch der angemessene Anteil der Kosten gezahlt wird.

In einzelnen Féllen kann die Kommune auch auf einem
Umzug bestehen. Dann wird sie aber auch die Kosten
des Umzugs, die Wohnungsbeschaffungskosten sowie
die Mietkaution ibernehmen. Dies gilt auch dann,
wenn der Umzug aus anderen Griinden notwendig ist
und eine Unterkunft sonst nichtin einem angemesse-
nen Zeitraum gefunden werden kann.

Zur Abfederung finanzieller Hirten beim Ubergang vom
Arbeitslosengeld in die Grundsicherung fiir Arbeit-
suchende wird ein auf zwei Jahre befristeter Zuschlag
gezahlt. Dieser Zuschlag berticksichtigt, dass der ehema-
lige Arbeitslosengeldempfénger bzw. die ehemalige
Arbeitslosengeldempféngerin durch haufig langjéhrige
Erwerbstétigkeit vor dem Bezug der neuen Leistung einen
Anspruch in der Arbeitslosenversicherung erworben hat.

Der befristete Zuschlag betréagt zwei Drittel der Diffe-
renz aus dem zuletzt bezogenen Arbeitslosengeld
zuziiglich Wohngeld und dem Arbeitslosengeld I1/
Sozialgeld (ohne Zuschlag).

Der Zuschlag betrdgtim ersten Jahr:
m farallein Stehende héchstens160 €,

m furnicht getrenntlebende (Ehe-)Partnerinsgesamt héchs-
tens320 €,
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m fir minderjdhrige Kinder, die mit dem Zuschlagsberech-
tigten zusammen leben, hdchstens 60 € pro Kind.

Im zweiten Jahr wird der Zuschlag halbiert und entféllt
mit Ablauf des zweiten Jahres nach dem Ende des Bezu-
gesvon Arbeitslosengeld ganz.

Wer bekommt einen Kinderzuschlag und wo ist er
zu beantragen?

Eltern mit geringem Einkommen waren fiir den Lebens-
unterhalt ihrer Kinder bislang oft auf ergdnzende
Sozialhilfe angewiesen. Jetzt konnen Eltern, die mit
ihrem Einkommen oder Vermdgen zwar ihren eigenen
Unterhalt sicherstellen konnen, nicht aber den Unter-
halt fur ihre Kinder, den so genannten Kinderzuschlag
fur diese erhalten, wenn durch den Kinderzuschlag
verhindert wird, dass die Familie allein wegen des
Unterhalts der Kinder Arbeitslosengeld II | Sozialgeld
beantragen misste.

Der Zuschlag kann pro Kind bis zu 140 € pro Monat
betragen. Er wird bei der Familienkasse beantragt, die
auch das Kindergeld auszahlt. Bis zu welchem Einkom-
men Familien den Kinderzuschlag erhalten konnen,
hédngtvon der Hohe der Miete und ggf. vorhandenen
Ansprichen auf Mehrbedarf ab.

Kinderzuschlag - ein Beispiel

(Ehe-) Paa r, West, 2 Kinder wieteund Heizung 521 €, Mietenstutfe III, Baujahr zwischen 1966 und 1991

Ein Anspruch besteht bei einem um Steuern, Sozialabgaben, sonstige Absetzbetrdge und den
Erwerbstatigenfreibetrag bereinigten Nettoeinkommen von 993 Euro bis 1.273 Euro monatlich.

Dies bedeutet z.B., dass

B schon die Ubernahme eines Midi- und eines Minijobs durch die Eltern aus dem Bezug von

Arbeitslosengeld Il fihren kann.

bei einem Nettoeinkommen von 993 Euro der volle Kinderzuschlag von 280 Euro monatlich
gezahlt wird, bei1.273 Euro noch 84 Euro; bei h6heren Einkommen fallt der Kinderzuschlag

Kinderzuschlagsbezieher die ja kein Arbeitslosengeld Il beziehen, Wohngeld beantragen
kénnen, das im Beispielsfall etwa zwischen 128 Euro und 207 Euro liegt.
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Kinderzuschlag - ein Beispiel
(Ehe-) Paar, Ost, 2 Kinder wiete und Heizung 480 €, Mietenstufe III, Baujahr zwischen 1966 und 1991

Ein Anspruch besteht bei einem um Steuern, Sozialabgaben, sonstige Absetzbetrdge und den
Erwerbstatigenfreibetrag bereinigten Nettoeinkommen von 937 Euro bis 1.217 Euro monatlich.
Dies bedeutet z.B., dass

B schondie Ubernahme eines Midi- und eines Minijobs durch die Eltern aus dem Bezug von
Arbeitslosengeld Il fihren kann.

B beieinem Nettoeinkommen von 937 Euro der volle Kinderzuschlag von 280 Euro monatlich
gezahlt wird, bei1.217 Euro noch 84 Euro; bei hoheren Einkommen féllt der Kinderzuschlag
weg.

B Kinderzuschlagsbezieher die ja kein Arbeitslosengeld Il beziehen, Wohngeld beantragen
kénnen, das im Beispielsfall etwa zwischen 145 Euro und 223 Euro liegt.

Ubersteigt das Einkommen der Eltern den eigenen
Bedarf, werden nur 70 Prozent des Uberschusses auf den
Kinderzuschlag angerechnet. Der Kinderzuschlag wird
langstens 36 Monate pro Kind gezahlt.

Weitere Informationen und Erklarungen

Was ist eine ,angemessene”“ Unterkunft?

Fiir Sozialhilfeberechtigte und fiir Grundsicherungsbe-
rechtigte im Alter und bei dauerhafter Erwerbsminde-
rung werden die angemessenen Kosten fiir Unterkunft
und Heizung iibernommen. Aus der nachstehenden
Ubersicht ist zu entnehmen, welche Wohnungsgréen
regelmasig als angemessen gelten.

Folgende Wohnungsgréen gelten als angemessen
(Richtwerte):

45-50 m2fiir eine Person,
60 m?2 oder 2 Zimmer fiir zwei Personen,

® 75 m? oder 3 Zimmer fiir drei Personen,
85-90 m2 oder 4 Zimmer fiir vier Personen,

m ein eigenes Haus darf in der Regel bis 130 m?2 groR sein,
eine eigene Wohnung in der Regel bis 120 mZ.
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Bei den angegebenen Zahlen handelt es sich nur um
Richtwerte. Die Besonderheiten des Einzelfalls werden
stets beachtet. Dabei ist beispielsweise zu berticksichti-
gen, wie viel die Wohnung tatsdchlich kostet. Ma3gebend
sind die guiltigen Richtlinien bei den Sozialhilfetrdgern.

setzt die Sozialhilfe ein?

Die Sozialhilfe ist regelmé&Big eine ,nachrangige” Hilfe,
d.h. bevor sie gewédhrt wird, miissen zunéchst alle ande-
ren Moglichkeiten der Hilfe ausgeschépft sein. Die Sozi-
alhilfe setzt ein, sobald dem Sozialamt (auch dem nicht
zustdndigen) bekannt wird, dass die Voraussetzungen
fur die Gewdhrung von Sozialhilfe vorliegen. Sie soll
vorbeugend gewédhrt werden, wenn dadurch eine dro-
hende Notlage abgewendet werden kann. Sie soll auch
nach Beseitigung einer Notlage gewédhrt werden, wenn
dies geboten ist, um die Wirksamkeit der gewdhrten
Hilfe zu sichern. Die Sozialhilfe richtet sich immer nach
der Besonderheit des Einzelfalls, vor allem nach der Per-
son der oder des Leistungsberechtigten, der Art seines
Bedarfs und den ¢rtlichen Verhéltnissen. Winschen der
oder des Leistungsberechtigten soll dabei entsprochen
werden, so weit sie angemessen sind.

Was muss man tun, um Sozialhilfe zu erhalten?

Welches Sozialamt ist zustdndig?

Zustandig fur die Sozialhilfe ist das Sozialamt der Stadt
oder des Kreises, in dessen Bereich sich der Hilfe-
suchende tatsdchlich aufhélt - also nicht unbedingt das
Sozialamt des Ortes, in dem er polizeilich gemeldet ist.
In besonderen Féillen konnen auch andere Stellen
zustdndig sein. In jedem Fall aber sollte man sich zuerst
an das ortliche Sozialamt wenden, das dann gegebenen-
falls das Weitere veranlasst.

Wie stelle ich einen Antrag?

Die Sozialhilfe setzt ein, sobald das Sozialamt von der
Notlage eines Menschen erfdhrt, dem Sozialhilfe
zusteht. Es muss also nicht notwendigerweise erst ein
formlicher Antrag auf Sozialhilfe gestellt werden.
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Trotzdem empfiehlt es sich, einen solchen Antrag beim
Sozialamt zu stellen, und zwar schriftlich. Das gilt
sowohl fiir den ersten Antrag als auch fiir spatere
Antrdge auf weitere Leistungen. Zuvor aber sollte man
sich eingehend dartiiber informieren, welche Hilfe man
in Anspruch nehmen kann. Die Sozialamter sind zu ent-
sprechender Auskunft und Beratung verpfilichtet. Das
bedeutet auch, dass sie Moglichkeiten aufzeigen, nach
denen man gar nicht gefragt hat, weil man sie nicht
kannte; sie nennen andere Stellen, wenn sie nicht
zustandig sind usw. Dies alles istim Allgemeinen Teil
des Sozialgesetzbuches geregelt. Aber auch Wohlfahrts-
verbdnde, Selbsthilfegruppen und andere Stellen infor-
mieren und beraten tiber Sozialhilfe.

Welche Unterlagen muss ich mitbringen?

Wenn Sie Sozialhilfe erhalten oder erhalten wollen, sind
Sie zur Mitwirkung verpflichtet. Das bedeutet, Sie miis-
sen alle fiir die Bearbeitung notwendigen Tatsachen
angeben und Nachweise vorlegen. Erst dann kann das
Sozialamt dartiber entscheiden, ob und in welchem
Umfang Sie Hilfe erhalten konnen. Bei Ihrem ersten
Besuch im Sozialamt sollten Sie moglichst alle Unter-
lagen mitbringen, die tiber Ihre persénlichen und finan-
ziellen Verhéltnisse