Haben Essen und Kérpergewicht einen
zentralen Stellenwert in Deinem Leben?

v Sind.Dir Gefiihle wie ~Hunger" oder
~Sattigung" fremd geworden?

v Bestimmst Du Dein Selbstwertgefiihl und
Dein Wohlbefinden hauptsichlich iiber
Dein Kérpergewicht?

v Vermeidest Du es, in der Offentlichkeit zy

essen, weil Du fiirchtest, Du kénntest
zuviel essen?

v Veranderst Du Dein Essverhalten, wenn
Dich Probleme oder Gefiihle belasten?

v Wenn Du das Gefiihl hast, Du hast zuviel
gegessen, spiirst Du dann ein Verlangen
nach GegenmaBnahmen wie z.B.
Bewegung, Fasten, Erbrechen,
Abfiihrmittel, etc.?

v Hast Du das Gefiihi, keine Kontrolle iibe
Dein Essverhalten zu haben?

v Ubst Du Kontrolle aus, um Dein Gewicht
gering zu haiten? :
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Wenn einige Fragen zutreffen:

0881/9270808

Ruf einfach an:

m W ig) eine
Kt peRiliche Sache!

Oder schreib uns eine Mail:
anad@mzt-oberland.de

Du findest uns im Internet:
www.ANAD.de

: Beratungsstelle fiir Essstérungen
ANAD - MZT Oberland, Piitrichstr. 30 — 32,
o 82362 Weilheim
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Ansprechpartnering

Sandra Croerernin
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-Pryehosoriule Beratung Tir von LEssslirungen
Betroflene deren Angehiiripe

~Addiiqanie Welterveranntlung an ambulante,
leilstationire oder stationiire Mafoahmen

-Borafong [Gr Prolessionelle, wie « 3. [ehrer-
inneninnen, Soziaipidagoginnen e,

~Euloveranstallungen, Rligrnahende.

-Forthildungen [ Fachpersonal, Interessierte,
Multiplikatorinnen cle,

-Privventionsveransialtuogen z.B. in Scholen

-Vearnetzung il bestelanien Angelalen
{andcren Beratunpsstelten ete.)

“Theraptepruppe fiir Anorexie-, Bulimie-,
wndd binge-cating-Berrofleoe

“Therapizgrippe e von Esssuchl- BetrolTene '
-Braihruspsberatunp, Lrstellen cines [Hasplans
-Kochpruppe#

~Angeleiete Selbsthilfe, Grappe®
Familientherapie-Seminare®

-1shern-Guespriichskreis®

*1n Planung bew. Yorbereilung






