Es glbt Leldler kein Patentrezept fitr Partylaune.
Elns Lst aber auf jeden Fall klar:

Gute Laune auf Knopfdruck glbt es nicht!

wenn du selbst nicht in guter Verfassung bist, dann helfen dir erst vecht
Relne Drogen.

Du solltest div ebmal durch den Kopf gehen Lassen, welchen Stellenwert
Suchtstoffe, wie Alkohol, Ecstasy und andere Drogen tn delnem Partyleben
ebnmnehmen.

wenn du dich entseheldest, Drogen zu Ronsumieren, solltest du wissen, dass
dovnit erhebliche gesundheltliche Ristken verbunden sein kRinnten und du
dich strafoar machst. dean sehlieblich gilt:

Dle Verantwortung fitr detne Gesundheit Liegt bel dir selbst!
Es glbt kelnen Drogenkonsum ohine Ristko.
wenwn du diese Ristken ganz vermeiden willst,
danwn verzichte auf Drogen!

nformieren dich vor den Konsum tber die Drogen. Bedenke, dass der Besitz
vow illegalen Drogen strafbar Lst und all diese Substanzen kelner
ualttitsieontrolle unterliegen!



wenlger Lst oft mehr!
- Bl Bestasy ist es vatsam erst elne viertel oder halle Pille anzutesten, damit schikzt du
dich vor elner Uberdosis bzw. unerwarteten Nebenwlrkungen
« Nimum keine Drogen, wenn du dich psychisch und kirperlich nicht gut fithlst. Drogen
gelten als gefithlsverstiirkend und kRinnten dich noch schlechter drauf machen
« Melde auf jeden Fall Drogen, wenn fir die nichsten Tage etwas wichtiges ansteht, wie
z.B. Prifungen.

vermeide das Mixew vown Brogen!

. Bel,Drogenkombis” entstehen unkalkulierbare Weehselwirkungen, da die
unterschiedlichen substanzen sich gegenseitio sowohl verstiiviken als auch
abschwiichen Rinmnen.

. Insbesondere fir Alkohol in Wecehselwirkung mit XTC, Speed oder Kokain gilt: Ste
senken detne Hemumschwelle!

« Drogen unterdriicken Rirperliche warnsignale, wie Hunger, Durst, Mitdigieelt oder
auch Schmerz. Wewn du mehrere Stunden durchfriest, leg Tanzpausen eln, tanke
ausreichend Frischluft und nimm ausrelchend Flissigkelt zu div, in Form von
unalkoholischen Getriinken.

Bel hiiufigem Drogenkosum
« Der Organismus stellt sich auf die Droge eln. Es Romumt zu elnev Gewdhnungseffekt.
Das hetbt die kurzfristig positiv erebte Rauschwirkung ninmt stetig ab.
« Elne Evhibhung der Dosts bringt bn diesemn Fall nichts!

v Ginane delnem Kirper nach dem Abklingen der Wirkung geniigend Schlaf
wnol Entspanmnung und achte besonders auf elne ausgewogene Erniihrung.

vFalls es jemandem nicht gut geht und du seinen/thren gesundheitlichen
Zustano nicht vichtio einschittzen kannst, rufe immer einen Notarzt,

v Drogen wirken sexuell stimulierend, senken die Hemumschwelle und kénmnen
Lelehtsinnig machen. Daher: Benutze Kondowme, damit du nicht ungewollt
schwanger wirst oder dich mit sexuell bertragbaren Krankheiten, wie
Hepatitis oder HIV/AIDS ansteckst.

v Auch auf die aktive Teilnwahme am Strabenverkenr sollte verzichtet werden.



