
Landratsamt Weilheim-Schongau Gesundheitsamt Weilheim Stainhartstrasse7 1.Stock 82362 Weilheim  

Tel.:0881-681-1600 Fax:0881-681-2699 mail: gesundheitsamt@lra-wm.de 

 

Gesundheitsförderung 
für Schüler, 

Eltern und Lehrer 
 

Die Gesundheitsämter stehen Dir bei Fragen über 
Körperliche, geistige und seelischer Gesundheit stets 

zur Verfügung und beraten 
Dich über Gesunderhaltung und Krankheitsverhütung. 

auf den Gebieten der Gesundheitsförderung 
und der Suchtprävention bieten wir 

verschiedene Dienste an. 
 

Im Rahmen unserer Schweigeplicht beraten 
wir dich auf Wunsch auch anonym. 

Wir sind bestrebt, mit Dir zusammen,  
unsere Angebote individuell  

Deinem Bedarf anzupassen. 

 
Unsere Angebote: 
 
� Beratung und Vermittlung von Hilfen 

Wir unterstützen Dich bei Konflikten 
 
� Gruppenarbeit für Kinder und Jugendliche 

Wir gestalten auch an Eurer Schule / Freizeit Gruppenarbeit mit thematischen Schwerpunkten. 
 
� Elternbildung 

Wir bieten Ihnen Referate, Gesprächskreise, Workshops 
 
� Fortbildung für Multiplikatoren 

Wir sind Ihnen bei der Organisation behilflich oder führen für sie Fortbildungen selbst durch. 
 
� Management für Gesundheitsprojekte 

Wir stellen Ihnen unsere organisatorischen Erfahrungen in der Projektarbeit zur Verfügung 
 
� Themenspezifische Gesundheitsreferenzen 

Wir organisieren und koordinieren Institutionsübergreifende und interdisziplinäre Treffen und 
Arbeitskreise. 

 
� Schulgesundheitspflege 
�  
� Säuglingspflege 

 

AnsprechpartnerInnen: 
 

Diplom Sozialpädagoginnen und -pädagogen: 
Christine Lang, Tel. 0881-681-1610 @: c.lang@lra-wm.de 
Petra Regauer, Tel. 0881-681-1615 @: p.regauer@lra-wm.de 
Birgitta Christ,   Tel. 0881-618-1612 @: b.christ@lra-wm.de 
Ingo Remesch,  Tel. 0881-681-1614 @: i.remesch@lra-wm.de 
Ronald Weber,  Tel. 0881-681-1616 @: r.weber@lra-wm.de 
Sozialmedizinische Assistentinnen 
Ulrike Beer,     Tel. 0881-681-1632 @: u.beer@lra-wm.de  
Reinhilde Eberle,Tel. 0881-681-1631@: r.eberle@lra-wm.de 

 


