
1. Handykosten- worauf man achten sollte 
Laufzeitvertrag: i.d.R. über 2 Jahre, monatliche Grundgebühr, mit 18 Jahren möglich, Handys sind 

oft sehr billig  

• günstige Gesprächsgebühren 

• Rechnung mit allen Verbindungen und Gesprächsgebühren 

• Monatliche Grundgebühren 

• Mindestvertragslaufzeit 

• Automatische Vertragsverlängerung 

 

Prepaid- Karte: wieder aufladbare Guthabenkarte, die auch von Kindern und Jugendlichen erworben 
werden kann. Handy kostet wesentlich mehr als bei einem Laufzeitvertrag. 

• Keine Vertragsbindung 

• Keine Mindestlaufzeit 

• Keine Grundgebühr 

• Höhere Gesprächsgebühren, die im Voraus bezahlt werden müssen  
 

2. Handy- der multimediale Alleskönner mit Tücken 
 

• Per Handy ins Internet 

• Per Handy fernsehen 

• Per Handy Musik hören 

• Mit dem Handy Medien selbst herstellen 

•     Handy als „Play- Station“ 
 

3. Jugendschutz im Handynetz 
Aus Sicht des Kinder- und Jugendschutzes sind solche Inhalte problematisch, die Kinder und Jugendli-
che in ihrer Entwicklung beeinträchtigen können, ihre körperliche, geistige oder seelische Gesundheit 
gefährden oder ihre Unerfahrenheit ausnutzen.  

• Darstellungen, welche die Menschenwürde verletzen 

• Pornografische Angebote 

• Desorientierende Gewaltdarstellungen oder Kriegsverherrlichungen 

• Politisch problematische Inhalte 

• Aufforderungen zu Straftaten 
 

 



Wer solche verbotene Inhalte (Musik, Fotos, Videos) auf dem Handy hat, diese Minderjährigen 

anbietet oder an sie weiter gibt (Bluetooth, Infrarotschnittstelle,…), macht sich strafbar.  

 

4. Kosten  
 

Was ihr tun könnt Wie viel ihr für 

2€ bekommt 

Preis je Minute  

Im Festnetz telefonieren 66 min 3 Cent je Minute 

Mit dem Handy telefonieren 5 min 39 Cent pro Minute 

SMS schicken 10 Stück  19 Cent je SMS 

MMS schicken  5 Stück  39 Cent je MMS 
           

5. Handy weg?! 
Ist das Handy verloren oder gestohlen, müsst ihr SOFORT die Karte sperren lassen. Besonders wenn 

es sich um eine Vertragskarte handelt, können in kürzester Zeit hohe Gebühren entstehen. 

Schreibt Euch immer die Service- Nummer des Netzwerkbetreibers und die Seriennummer IMEI (auf 

dem Gehäuse unter dem Akku) eures Handys auf und hebt sie an einem sicheren Ort auf.  

 

Mobilfunkanbieter Servicenummer  

T- Mobile 01803/ 30 22 02 

Vodafone 0172/ 12 12 

E- plus 0177/ 10 00 

O2 01805/ 62 43 57 
Stand April 2004 

6. Macht das Handy krank?  
Die Strahlenbelastung durch Sendemasten ist je nach Entfernung und Abstrahlwinkel verschieden. 

Handys selbst haben sehr unterschiedliche Strahlungswerte. Die Kenngröße hierfür ist der SAR- 

Wert (Spezifische Absorptions- Rate). Er gibt an, wie viel Sendeleistung vom Körpergewebe aufge-

nommen wird. Angegeben wird dies in Watt pro Kilogramm (W/kg). In Deutschland liegt der Grenzwert 

bei 2 W/kg. 

Den Strahlungswert deines Handys erfährst du unter www.handywerte.de 
 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen unter www.handy-in-kinderhand.de 
Aus: Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V.2006: Handy in Kinderhand.  

Stand: März 2011 

 Risikofaktoren sind also: 
• Handy nah am Kopf 

• Hohe SAR- Werte 

• Schlechter Empfang 

• Lange Telefonate  

 Tipps zur Strahlenreduzierung: 
• Handys nicht am Körper tragen 

• Zum Telefonieren Headsets benutzen 

• Abstand zwischen Handy und Kopf vergrößern 

• Nur an Orten mit gutem Empfang telefonieren,  

     ansonsten lieber eine SMS schreiben 


