Makeup und Co. sind angesagt

Fast jedes Madchen schminkt sich

Es gibt viele Grunde fur Madchen, sich zu schminken.
Schminken ist ,,in“, so befinden deutsche Teenies. Fast
jeder ab 13 schminkt sich inzwischen taglich und viele
noch jungere Kinder benutzen Schminke aus SpaR oder
zu feierlichen Anlassen.

Geht man in die Stadt, so sieht man kaum noch unge-
schminkte Gesichter. Aus einer Umfrage in der 7d des
Goethe-Gymnasiums geht hervor, dass nahezu jedes
Madchen in der Klasse sich schminkt, fast die Halfte von
ihnen schminkt sich sogar taglich. Der Rest nur fur fest-
liche Anlasse oder zum Shoppen, Kino, etc.

Der am haufigsten genannte Grund sich nicht zu
schminken, ist, naturlich aussehen zu wollen, bei fast al-
len Anderen aber gilt: ,Wenn ich mich schminke, sehe
ich einfach besser aus.“

Manche Madchen wollen alter aussehen und andere
schminken sich nur, weil es nun mal alle tun. Lipgloss,
Lidschatten, Kajal, Wimperntusche werden von der
Mehrheit der Schulerinnen der 7d verwendet, aber einige benutzen auch
Make-up, Puder und Abdeckstift.

Was sich offensichtlich keiner fragt: ,,Tut das frilhe und regelmaRige Schmin-
ken meiner Haut gut?“ Eins ist klar, Abschminken ist Pflicht, wer sich abends
nicht abschminkt, schadet seiner Haut. Das Ergebnis sind Unreinheiten und
Irritationen der Haut.

Aber ist das tagliche Schminken wirklich schadlich? Nein! Solange man die
Schminke vertragt und keine zu billigen Produkte wahit. Mittlerweile gibt es
sogar Kosmetik, die die Haut pflegt. Es ist wichtig, die richtige Schminke aus-
zuwahlen und sich immer abzuschminken, dann ist Schminke keineswegs
schadlich, sondern sogar gut, denn laut Expertenmeinung gilt: ,,Ein schones
Aussehen macht Menschen glucklich.*
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