
Tu wasTu wasTu wasTu was für Dich Dich Dich Dich 

selbst, für andereandereandereandere, 

für die Gemeinschaft 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)    
Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ) 
Europäischer Freiwilligendienst (EFD) 
 
Tu was- was tun? 
Klassische Einsatzstellen für FSJ-ler: 
Der soziale Bereich, z.B. Altenheim, Krankenhaus, 
Behinderteneinrichtungen, Kindertagesstätte. 
Der kulturelle Bereich und Jugendarbeit des Sportes. 
 
Klassische Einsatzstellen für FÖJ-ler: 
Naturschutzparks, bei ökologischen Stationen, im Umweltverband. 
 
Ein FSJ und ein FÖJ kann übrigens in ganz Deutschland und im 
Ausland absolviert werden- von deutschen und ausländischen 
Jugendlichen. 
 
Wer kann mitmachen? 
• wer die Schule abgeschlossen hat, 
• jünger als 27 ist, 
• zwölf oder sogar 18 Monate Zeit übrig hat, 
• mal etwas Praktisches tun möchte, 
• Wartezeiten auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz sinnvoll 

nutzen möchte, 



• mal neue Erfahrungen machen möchte, 
• mal raus will, und in Deutschland oder im Ausland was lernen 

möchte, 
• bereit ist, eigene Grenzen kennen zu lernen, 
• ausprobieren möchte, wozu sie/er alles fähig ist, 
• und wer bereit ist, Verantwortung zu übernehmen- für sich und 

für andere. 
 

Und was habe ich davon? 
• Taschengeld, Unterkunft und Verpflegung 
• Weiterbildung an 25 Seminartagen 
• Soziale Absicherung 
• Lebenserfahrung 
• Anerkennung 
• Praxis statt Theorie 
• Bestätigung 
• Zusammenarbeiten im Team 
• Qualifizierte Betreuung 
• Andere Menschen kennen lernen 
• Berufliche Orientierung 
• Gegebenenfalls Anrechnung als Wartezeit für einen Studienplatz 

 
Was ist neu? 
Seit 1. Juni 2002 sagt das FSJ- Förderungsänderungsgesetz: 

• Freiwilligendienste können innerhalb und außerhalb 
Europas absolviert werden. 

• Es ist kein Mindestalter mehr vorgeschrieben- nur die 
Erfüllung der Vollzeitschulpflicht. 

• Im Inland kann der Dienst auf bis zu 18 Monate 
verlängert werden. 

• Anerkannte Kriegsdienstverweigerer können anstelle 
des Zivildienstes einen zwölfmonatigen, gesetzlich 
geregelten Freiwilligendienst leisten. 

 
 
 



Wichtige Information: 
Für den Europäischen Freiwilligendienst gelten andere 
gesetzliche Regelungen für die soziale Absicherung. 
Andere Angebote für Dienste im Ausland sind nicht per 
Gesetz geregelt. Hier sollte man sich genau erkundigen! 
Informationen zu diesen Diensten gibt es z.B. unter 
www.entwicklungsdienst.de, www.webforumjugend.de oder 
www.oneworld-jobs.org  
 
 

Wo kann man sich näher erkundigen? 
 
Freiwilliges Soziales Jahr 
• bei den Sozialministerien der Bundesländer 
• beim Bundesarbeitskreis fsj- www.pro-fsj.de 
 
Freiwilliges Soziales Jahr in Kultur 
• bei der Bundesvereinigung Kulturelle Jugendbildung- 

www.bkj.de/reininsleben 
 
Freiwilliges Soziales Jahr im Sport 
• bei der Koordinierungsstelle Deutsche Sportjugend- 

www.dsj.de 
 
Freiwilliges Ökologisches Jahr 
• bei den Umweltministerien der Bundesländer 
• beim Bundesarbeitskreis föj- www.foej.de 
 
FSJ oder FÖJ statt Zivildienst 
• beim Bundesamt für den Zivildienst- www.zivildienst.de 
 
Europäischer Freiwilligendienst 
• bei Jugend für Europa, Deutsche Agentur für das EU-

Aktionsprogramm JUGEND- www.webforum.jugend.de 
 
Beim BMFSFJ 
• www.bmfsfj.de unter „ Freiwilliges Engagement“ 


