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Die KOBE (Koordinierungsstelle fiir Biirgerengagement)
ist eine Einrichtung des Landkreises um das Ehrenamt zu
férdern und steht bei Anliegen rund um das Biirgerenga-
gement zur Verfiigung.
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Das ,Vereinsforum“ der KOBE bietet kostenfreie Fortbildungen &0 3 -
flr Ehrenamtliche an. v i VEREINSFORUM
' ' _ Erstes Halbjahr
Ansprechpartnerin: ; E » 2024

Utta Pollmeier

Koordinierungsstelle Biirgerengagement
Landratsamt Weilheim-Schongau
StainhartstraBe 9

82362 Weilheim

Tel. 0881/681-1519 (Mo - Do 8 - 12 Uhr)
ehrenamt@Ira-wm.bayern.de

Barrierefreiheit:
Alle Veranstaltungsrdume sind rollstuhlgerecht.

i www.weilheim-schongau.de/
vty buergerservice/ehrenamt-kobe/

Das KOBE Vereinsforum wird geférdert vom

www.weilheim-schongau.de/buergerservice/ehrenamt-kobe/
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KOBE-Forthildungen Erstes Halbjahr 2024

Dienstag, 6. Februar 2024, 18:30 bis 21:00 Uhr
Feste feiern — aber richtig.
Veranstaltungsorganisation
fir Vereine

Bei der Planung und Organisation von &ffentlichen Veranstaltun-
gen wie Feuerwehr-, Schitzen- oder Musikfest, Weihnachtsmarkt
oder Faschingsumzug gibt es fiir Vereine und gemeinnitzige
Organisationen viel zu beachten. Referenten vom Landratsamt
Weilheim-Schongau, von der Gemeinde Polling und ein erfah-
rener Veranstalter von Vereinsfesten werden fachkundig und aus
der Praxis Uber die wichtigsten Themen der Veranstaltungsorga-
nisation wie Lebensmitteliberwachung und -hygiene, 6ffentliche
Sicherheit, Jugendschutz, Verkehrswesen und GEMA berichten
und stehen bei Fragen zur Verfiigung. Auch die rechtlichen
Rahmenbedingungen, richtigen Ansprechpartner, Verfahren,
Auflagen und Fristen werden erklart. Moderatorin Frau Katharina
Auerswald wird Sie unterhaltsam und informativ durch den Abend
fuhren.

Veranstaltungsort:

Foyer Tiefstollenhalle, Tiefstollen 5, 82380 Peillenberg
Moderation: Katharina Auerswald

Anmeldung: Bis Mittwoch, 31. Januar 2024 bei der
Koordinierungsstelle Burgerengagement unter
www.weilheim-schongau.de/buergerservice/ehrenamt-kobe.
Kontakt: Utta Pollmeier, Koordinierungsstelle Birgerengagement
Landratsamt Weilheim-Schongau, Tel. 0881 681-1519,

E-Mail: ehrenamt@lra-wm.bayern.de

2024 Neu!

Ehrenamtskurse an den
Volkshochschulen im Landkreis
in Kooperation mit der
Koordinierungsstelle Biirgerenga-
gement Weilheim-Schongau (KOBE)-

Die Kurse werden von der Koordinierungsstelle
Birgerengagement des Landkreises Weilheim-Schongau
finanziert und sind fir Ehrenamtliche aus dem Landkreis
Weilheim-Schongau kostenfrei.

Anmeldung direkt bei der jeweiligen Volkshochschule.
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Donnerstag, 7. und 14. Marz 2024, 17:30 bis 20:30 Uhr
Eigene Potenziale erkennen
und im Ehrenamt einsetzen

Eine Kooperation der vhs Weilheim mit der Koordinierungsstelle
Birgerengagement des Landkreises Weilheim-Schongau

Auch im Ehrenamt stehen Sie oft vor neuen Herausforderungen
oder Aufgaben, wie z.B. bei einer Présentation, bei einem Vortrag
oder Gesprach. Um Ihr Gegeniber von sich und Ihren Ideen zu
Uiberzeugen oder andere zu motivieren, kommt es darauf an, das
eigene Potenzial und die eigenen Kompetenzen zu kennen und
optimal einzusetzen. Ziel des Workshops ist es, sich der eigenen
Starken bewusst zu werden, die vorhandenen Potenziale besser
wahrzunehmen und weiterzuentwickeln. Desweiteren werden Sie
Ihre persdnliche Ausstrahlung und nonverbale Kommunikation
reflektieren und verbessern. Dieser Workshop bietet die Mdglich-
keit eigene Denk- und Handlungsmuster zu hinterfragen und in
verschiedenen interaktiven Ubungen fiir sich neu zu erfahren und
zu entdecken.

Referentin: Kerstin Kuner, Coach und Trainerin
Veranstaltungsort: VVolkshochschule Weilheim,
Eisenkramergasse 13, Seminarraum |, 82362 Weilheim
Anmeldung: Von 15. Januar bis 29. Februar 2024 bei der
Volkshochschule Weilheim unter www.vhs-weilheim.de.
Kontakt: vhs Weilheim. Tel. 0881 927 833 8,

E-Mail: info@vhs-weilheim.de

Mittwoch, 15. Mai 2024, 17:30 bis 20:30 Uhr
Grenzen setzen. Fiir andere da sein,
ohne sich selbst zu verlieren

Eine Kooperation der vhs Penzberg mit der Koordinierungsstelle
Birgerengagement des Landkreises Weilheim-Schongau

Die eigenen Grenzen zu erkennen und diese auch zu verteidigen
ist ein Grundpfeiler einer aktiven Lebensgestaltung. Dies gilt im
Ehrenamt ebenso wie im Alltag und Beruf. Anderen zu helfen, ohne
sich dabei selbst zu Uberfordern ist eine wichtige Grundlage fiir ein
erfullendes Engagement. In diesem Seminar lernen Sie durch
praktische Ubungen, sich selbst abzugrenzen, ohne dabei die
eigene Aufgabe aus den Augen zu verlieren ebenso wie ,nein® zu
sagen wenn notwendig. Nehmen Sie Ihr Leben selbst in die Hand —
es lohnt sich!

Referentin: Nikola Richter, Kommunikationstrainerin und Beraterin
Veranstaltungsort: vhs Penzberg, Blrgerbahnhof Penzberg,
Philippstrale 32, 82377 Penzberg

Anmeldung: Von 15. Januar bis 10. Mai 2024 bei der
Volkshochschule Penzberg unter www.vhs-penzberg.de.

Kontakt: vhs Penzberg. Tel: 08856 36 15

E-Mail: info@vhs-penzberg.de



