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Anonyme und kostenlose AIDS-Beratung und HIV-Testung 
 
 

Zum Beratungsablauf hier einige Basisinfos: 
 

Im Eingangsbereich des Gesundheitsamtes im 2. Stock informiert Sie ein Hinweisschild in 
welchem Büro die HIV-Beratung durchgeführt wird. Findet sich kein Hinweis, fragen Sie bitte 
am Empfang nach. 
 
Die erste Beratung findet bei einer/m Sozialpädagogin/en statt. Im Gespräch kann man sich 
zu Fragen aus dem Bereich HIV und AIDS informieren lassen. Der/die Berater/in füllt 
zusammen mit Ihnen ein anonymes Formblatt aus, dass später Ihre Blutprobe als 
„Laufzettel“ ins Labor der LUA (Landesuntersuchungsanstalt München) begleitet und zu 
statistischen Zwecken ausgewertet wird.  
Die Anonymität wird durch die Vergabe eines Buchstaben- und Zahlenkürzels gewahrt. Sie 
erhalten ein Kärtchen mit der Codenummer und können sich das Testergebnis eine Woche 
später während der HIV/AIDS-Sprechstunde abholen. In dringenden Fällen können Sie auch 
einen Termin außerhalb der HIV/AIDS Beratungszeiten zur Ergebnismitteilung ausmachen. 
 
In Anschluss daran wird Ihnen ein/e Mediziner/in etwa 5 – 7 ml Blut abnehmen. Auch hier 
können Sie sich zu HIV und AIDS informieren lassen und insbesondere medizinische Fragen 
beantwortet bekommen. 
 
Ergebnismitteilung: 
Das Testergebnis wird Ihnen mündlich mitgeteilt. Eine schriftliche Bestätigung dazu gibt es 
nicht. Man kann aber jederzeit eine Person des Vertrauens zum Test, wie auch danach zur 
Ergebnismitteilung mitbringen. Es ist auch möglich, dass zwei vertraute Personen 
gleichzeitig eine Beratung mit anschließendem Bluttest für beide in Anspruch nehmen. 
 
Leider können wir im Rahmen des HIV Tests keine weiteren Tests auf andere Erkrankungen 
anbieten. Dazu müssen Sie eine/n niedergelassene/r Mediziner/in aufsuchen. 
 
 
 
 
Beratungs- und Testzeiten: 
 
Montag:              08.30 Uhr bis 11.30 Uhr 
Donnerstag:       16.00 Uhr bis 17.30 Uhr 

http://www.weilheim-schongau.de/

