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Netzwerk friihe Kindheit
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Mit unserer Checkliste mochten wir Sie bei den wichtigsten formalen
Erledigungen wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt Ihres Kindes
unterstiitzen. Fiir Thre ganz persdnliche Lebenssituation mdgen nicht alle Punkte
zutreffen oder manches fehlen. Fragen Sie uns, wir sind sehr gerne fiir Sie da.

KoKi im Familienbiiro
e-Mail: n.tebbe@Ira-wm.bayern.de
m.zettl@Ira-wm.bayern.de
Tel: 0881-681-1305/-1392

Wahrend der Schwangerschaft

e Vorsorgeuntersuchungen
beim Frauenarzt oder bei der Hebamme durchfiihren lassen
e Leistungen bei der Krankenkasse erfragen
e Arbeitgeber tiber die Schwangerschaft informieren ist wichtig
(Mutterschutzmafnahmen bes. Kiindigungsschutz)
e Bei einer Hebamme ihrer Wahl, zu Schwangerschaftsgymnastik und
beim Geburtsvorbereitungskurs anmelden
e !!! Frithzeitig eine Hebamme zur Nachsorge nach der Geburt suchen !!!
e Mutterschaftsgeld bei der Krankenkasse beantragen:
— Frihestens sieben Wochen vor der Geburt eine Bestadtigung vom Frauenarzt
ausstellen lassen
— In Ausnahmefallen: Einmaliges Mutterschaftsgeld beim Bundesversicherungsamt
beantragen
e Elternzeit und Elterngeld planen
— Elternzeit sieben Wochen vor Beginn beim Arbeitgeber beantragen, bei der
Mutter beginnt die Elternzeit erst nach dem Mutterschutz
— Elterngeld Planung Elterngeld/Elterngeld Plus und Antrag vorbereiten -
Antragsstellung erst nach der Geburt méglich
e Antrage auf Landesstiftung / Erstausstattung unbedingt vor Geburt stellen

Ausfiihrliche Beratung durch die Schwangerenberatungsstellen im Landkreis

Landratsamt WM-SOG/Gesundheitsamt Sozialdienst kath. Frauen Landsbergam Lech
Termine in Weilheim und Schongau Termine in Weilheim

0881/681-1600 08191/478511

Donum Vitae Sozialdienst kath. Frauen Garmisch-Partenkirchen
Termine in Weilheim - Schongau - Penzberg Termine in Peiting und Penzberg

08821/9431330 08821/96672-40
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http://www.weilheim-schongau.de/Inhalt/Stichworte_A_Z/_Sg_21/Startseite_Jugendamt/07_KoKi/07_Koordinierte_Kinderschutzstelle.asp
mailto:n.tebbe@lra-wm.bayern.de
mailto:m.zettl@lra-wm.bayern.de
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/de_schwangerenvorsorge-zeitplan-der-untersuchungen_172.html
https://www.hebammensuche.de/
http://www.freistaat.bayern/dokumente/aufgabenbeschreibung/419645879448?plz=82362&behoerde=47553356474&gemeinde=419969060667
https://www.hebammensuche.de/
https://www.hebammensuche.de/
http://www.freistaat.bayern/dokumente/leistung/402868102448
http://www.bundesversicherungsamt.de/mutterschaftsgeld.html
http://www.freistaat.bayern/dokumente/leistung/684645774450
http://www.freistaat.bayern/dokumente/leistung/617534666450
https://www.zbfs.bayern.de/familie/elterngeld/antraege/index.php
https://www.zbfs.bayern.de/familie/hilfe-muki/schwangere-in-not/index.php
http://www.weilheim-schongau.de/Inhalt/Stichworte_A_Z/_Abt.6/Gesundheitsamt.asp
http://www.skf-augsburg.de/beratung/beratungsstellen-fuer-schwangerschaftsfragen/schwangerenberatunglandsberg.html
http://garmisch-partenkirchen.donum-vitae-bayern.de/index.php?id=1598
http://www.skf-garmisch.de/index_skf.php?bereich=1&subber=2&seite=dl_details&dlid=81
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Bei Bezug von Wohngeld, Arbeitslosengeld | oder M

Arbeitslosengeld II:
Informieren Sie die Wohngeldstelle tiber die Geburt Ihres Kindes, sowie die Agentur fiir
Arbeit oder das Jobcenter Giber Schwangerschaft und Geburt.

e Entbindungsstation mit Kreissaal besichtigen

¢ Klinikkoffer packen, Vorbereitungen fiir die erste Zeit zu Hause treffen

e Evtl. wegen der Kosteniibernahme einer Haushaltshilfe zur Versorgung lhrer Kinder
wahrend lhres Klinikaufenthaltes Ihre Krankenkasse kontaktieren

Informationen im Amt fiir Jugend und Familie
Tel. Weilheim: 0881/681-1339 Tel. Schongau: 08861/211-3125

Nicht verheiratete Eltern (Antrage kénnen vor oder nach Geburt gestellt werden):
e Vaterschaftsanerkennung beim Amt fiir Jugend und Familie oder Standesamt
e Beratung lber das Sorgerecht beim Amt fiir Jugend und Familie

Alleinerziehende:
Das Amt fiir Jugend und Familie kiimmert sich nach Antrag um
- die Vaterschaftsanerkennung fiir Ihr Kind
- die Durchsetzung von Unterhaltsanspriichen

Nach der Geburt

¢ Geburtsurkunde beim zustdndigen Standesamt/ Steuer-Identifikationsnummer
Kinderfreibetrag auf Ihrer Lohnsteuerkarte eintragen lassen
¢ Krankenversicherung fiir Ihr Kind beantragen (Geburtsurkunde an Krankenkasse)
o Elternzeit spatestens sieben Wochen vor Beginn schriftlich beim
Arbeitgeber beantragen
Elterngeld beim Zentrum Bayern Familie und Soziales beantragen
Kindergeld bei der Familienkasse Bayern Siid, 93013 Regensburg
Tel. 0800/ 4 5555 30 (6ffentlicher Dienst/Beamte: Kindergeld (iber Arbeitgeber)
¢ Kinderzuschlag priifen bei wenig Einkommen
e Bayerisches Familiengeld Vom 1. - 3. Geburtstag, 250 € monatlich pro Kind, nach
Elterngeldbezug kein Antrag notwendig
o Uberpriifen, ob eine Ubernahme der Kita-Betreuungskosten in Frage kommt:
= Kita-Kosten-Férderantrag
erhdltlich auch in Schongau im Amt fiir Jugend und Familie und im Familienbiiro
Weilheim

Alle Angebote fiir Eltern mit kleinen Kindern finden Sie im Babywegweiser

Eine Babywillkommenstasche mit Elternbriefen erhalten Sie kostenlos im Familienbdiro!

Infotool fir Familien - www.familienportal.de
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https://www.weilheim-schongau.de/landratsamt/geschaeftsverteilungsplan/?AmtfuerJugendundFamilie&view=org&orgid=141551bd-57d4-437b-a3b0-bf225317f427
tel:0881/681-1339
https://www.weilheim-schongau.de/landratsamt/geschaeftsverteilungsplan/?FachdienstUrkundswesen&view=org&orgid=7ee20386-810b-4298-8ae9-10cc55dc0c37
https://www.weilheim-schongau.de/landratsamt/geschaeftsverteilungsplan/?FachdienstTrennungundScheidung&view=org&orgid=3932fba3-a716-4397-aa1c-f925d1f53dd5
https://www.weilheim-schongau.de/landratsamt/geschaeftsverteilungsplan/?Beistandschaften,UVG&view=org&orgid=ceea708b-ab9d-4ff1-8266-cce6dcc7a922
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/index.php
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/so-beantragen-sie-kindergeld
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-beantragen
https://www.zbfs.bayern.de/familie/familiengeld/index.php
https://pdf.form-solutions.net/servlet/de.formsolutions.FillServlet?sid=8A4VF5Vm9da62fF6xdKvg1vCP99R5JmF&m=f.pdf
https://www.weilheim-schongau.de/media/1256/babywegweiser-mai-2017.pdf
https://www.weilheim-schongau.de/media/1339/babywillkommenstasche-flyerkoki.pdf
http://www.familienportal.de/

