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https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste&bereichfilter=Ern%C3%A4hrung%20und%20Bewegung&oberkategoriefilter=Junge%20Eltern%2FFamilien&amtfilter=Amt%20f%C3%BCr%20Ern%C3%A4hrung%2C%20Landwirtschaft%20und%20Forsten%20Weilheim%20i.OB
http://www.aelf-wm.bayern.de/ernaehrung/familie/079120/index.php

Veranstaltungen im April 2025

Veranstaltungen - Bewegung

Spiel & Spal’ in der Natur — Bei jedem Wetter!

Fur junge Eltern und Betreuende mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren

Termin Uhrzeit Anmeldeschluss Referentin Ort
Mi, 30.04.25 15.00-16.30 23.03.25 Fr. Stredele In der Au,
Weilheim

Hinweis: Gemeinsam mit ihrem Kind

Veranstaltungen - Ernahrung

Fur Eltern und Betreuende mit Baby ab 4. Monat

Der erste Brei selbstgemacht (Praxis)

| Termin Uhrzeit Anmeldeschluss Referentin
Di, 01.04.25 09.30-11.00 Mi, 26.03.25 Fr. Grotsch Online

Hinweis: Fir Eltern und Betreuende, bei denen der Beikoststart noch bevorsteht

Von der Milch zum Brei (Theorie)

| Termin Uhrzeit Anmeldeschluss Referentin Ort
Di, 29.04.25 09.30 - 11.00 Mi, 23.04.25 Fr. Westen- Online
rieder

Hinweis: Wir empfehlen nach Besuch des Vortrags, an der Praxisveranstaltung zur Vertiefung teilzunehmen

Fur Eltern und Betreuende mit Baby ab 8. Monat

Vom Brei zum Familientisch (Theorie)

 Termin Uhrzeit Anmeldeschluss Referentin Ort
Di, 01.04.25 09.30-11.00 Mi, 30.04.25 Fr. Westen- Online
rieder

Hinweis: Wir empfehlen nach Besuch des Vortrags, an der Praxisveranstaltung ,Schnelle Gerichte fur den
Ubergang*“ zur Vertiefung teilzunehmen

Fur Eltern und Betreuende mit Baby ab 12. Monat

Gesunde Snacks selbst gemacht (Praxis)

Termin Uhrzeit Anmeldeschluss Referentin Ort
'Di, 08.04.25 09.30-11.00 Mi, 02.04.25 ~Fr. Grotsch “Online
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Der Frihling ist da und wir wollen alle raus und sich bewegen. Das nicht nur zu Fufd oder
mit dem Kinderwagen. Auch Kinder wollen selbststandig mobil sein. Vielleicht soll der Oster-
hase sogar ein Laufrad oder Rutschauto bringen! Ab welchem Alter ein Fahrzeug fur ihr
Kind sinnvoll ist? Worauf ist beim Kauf zu achten? Antworten finden hier:
https://das-sichere-haus.de/wohnung-kindersicher-machen/wie-kinder-sicher-draussen-spie-
len/sicher-im-strassenverkehr

In der Osterzeit ist es fur Klein und Grol3 ein grof3er Spal, Eier auszublasen und bunt zu be-
malen. Aber was macht man mit dem Eiweil3 und dem Eigelb, wenn die kleinen Kunstwerke
am Osterstrauch hangen? Abgerungen gibt es unter: https://www.bzfe.de/presse/pressemel-
dungen-archiv/ostereier-ausblasen-und-dann

Wem einfarbige gefarbte Eier zu langweilig sind, kann mit einfachen Mittel kleine Necke-
reien auf das Ei zaubern. https://www.bzfe.de/presse/pressemeldungen-archiv-2024-und-
frueher/neckerei-auf-osterei

Bild: @ Bild von Cristina Meade auf Pixabay
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