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https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste&bereichfilter=Ern%C3%A4hrung%20und%20Bewegung&oberkategoriefilter=Junge%20Eltern%2FFamilien&amtfilter=Amt%20f%C3%BCr%20Ern%C3%A4hrung%2C%20Landwirtschaft%20und%20Forsten%20Weilheim%20i.OB
http://www.aelf-wm.bayern.de/ernaehrung/familie/079120/index.php

Veranstaltungen im Marz 2026

Veranstaltungen - Ernahrung

Fur Eltern und Betreuende mit Baby ab 4. Monat

Der erste Brei selbstgemacht

Termin Uhrzeit Anmeldeschluss Referentin Ort
Di, 02.03.26 09.30-11.00 Do, 26.02.26 Fr. Grotsch Online

Hinweis: Fiir Eltern und Betreuende, bei denen der Beikoststart noch bevorsteht

Von der Milch zum Brei

\ Termin Uhrzeit Anmeldeschluss Referentin Ort
Di, 24.03.26 09.30-11.00 Mi, 18.03.26 Fr. Westen- Online
rieder

Hinweis: Wir empfehlen nach Besuch des Vortrags, an der Praxisveranstaltung zur Vertiefung teilzunehmen
Fiir Eltern und Betreuende mit Baby ab 12. Monat

Gesunde Snacks selbst gemacht

Termin Uhrzeit Anmeldeschluss Referentin Ort
Di, 24.03.26 09.30-11.00 Mi, 18.03.26 Fr. Grotsch Online

Kinderkleidermarkt im Haus der Vereine HohenpeiBenberg — fiir Schwangere
Termin: Samstag, der 07.03.2026 von 10.00 — 12.00 Uhr mit Kaffee & Kuchen

Einlass mit Partner oder Mutter; Mutterpass wird am Eingang kontrolliert

Angeboten werden gut erhaltene modische Kinderkleidung fir Frihling/Sommer bis Grofie
176, Schwangerschaftsbekleidung, Babyausstattung, Sportartikel und Spielsachen, sowie
Schuhe bis Grofde 40

Mehr Informationen unter: https://kinder-kleidermarki-hohenpeissenberg.jimdosite.com/

Kinderrezepte: Zahlreiche kostenlose Rezeptideen fiir Kinder finden sich im Online-Koch-
buch von GEOIino. Darunter das kinderleichte Rezept fir ein Gemusenest, welches farben-
froh und gesund ist: https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte/18758-rtkl-rezept-das-ge-
muesenest
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