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Die Selbsthilfekontaktstelle

Die Selbsthilfekontaktstelle ist angegliedert am Gesundheitsamt des
Sachgebiets Gesundheit und Pravention des Landratsamtes Weilheim-
Schongau und befindet sich im Stadtkern von Weilheim. Sie bietet allen
Selbsthilfegruppen  Unterstitzung;  beispielsweise  durch  Vermittlung
Betroffener in geeignete Gruppen, Starthilfe fir Gruppen in der
Griinderphase, Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit, Angebote zur
Weiterbildung uvm. Gemeinsame Aktivitditen werden im Selbsthilfeforum
vereinbart, das dreimal im Jahr stattfindet.

Personelle Besetzung

Die Kontaktstelle Weilheim-Schongau wird seit 01.10.2024 von Verena Glas
mit 10 Wochenstunden geleitet. Aul3erdem ist die Kontaktstelle mit Frau Petra
Bock (10 Wochenstunden) als Verwaltungskraft besetzt. Frau Magdalena
Graml Ubernahm mit 10 Wochenstunden die Elternzeitvertretung von
Veronika Schagger.
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Raumliche Ausstattung

Als Teil des Gesundheitsamtes verfligt die Selbsthilfekontaktstelle Uber zentral gelegene, barrierefreie Raume in der Stadtmitte
Weilheims. Hier stehen neben Blroraumen auch ein kleiner und gréf3erer Seminarraum fir etwa 8 oder 20 Personen und ein
Saal fur etwa 50 Personen zur Verfiigung.

Zur Selbsthilfelandschaft

Zum 31.Dezember 2025 bestehen im Landkreis insgesamt 40 Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich und sechs
Gruppen aus dem Sozialbereich. Hinzu kommen drei Ansprechpersonen, die selbst betroffen sind und Interessierten
Informationen bereitstellen oder ein Internetforum betreuen. Dartber hinaus gibt es eine Reihe angeleiteter Gesprachskreise und
Selbsthilfeinitiativen.

Die Arbeit der Selbsthilfegruppen ist in vielerlei Hinsicht bemerkenswert i sie ist professionell, herzlich und gepragt von groRem
ehrenamtlichem Engagement. Viele Mitglieder Gibernehmen seit Jahren verantwortungsvolle Aufgaben innerhalb ihrer Gruppen,
etwa die Organisation von Aktionen, Ausfligen und Feiern, die Gruppenleitung, Kassenfiuhrung oder Pressearbeit. Ihr Einsatz
geht damit oft weit tiber die eigentliche Selbsthilfetatigkeit hinaus.

Zudem organisieren die Gruppen Informationstage und -stande, bieten Gymnastikkurse an, betreiben Beratungshotlines und
halten regelmaRige Sprechstunden ab. Sie griinden Notdienste, nehmen an Arztezirkel-Treffen zur Informationsvermittlung teil,
laden Referentinnen und Referenten ein und organisieren verschiedene Aktivitditen und Ausflige. Einige Gruppen sind in
unterschiedlichen Gremien vertreten und engagieren sich auch dariber hinaus ehrenamtlich in vielerlei Projekten. Dieses
Engagement verdient grol3e Anerkennung.

Das Herzstiick der Selbsthilfearbeit bleibt jedoch die Gruppenstunde. Hier treffen sich Menschen mit ahnlichen Erfahrungen und
Herausforderungen. Durch den offenen Austausch und gegenseitigem Verstandnis erfahren sie Unterstlitzung und Solidaritat.
Somit konnen sie Kraft fur ihren Alltag schopfen.
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Starthilfe und Gruppenneugriindungen und T auflésungen

Die Selbsthilfekontaktstelle des Gesundheitsamtes im Landkreis Weilheim T Schongau bietet Starthilfe fir Gruppen in der
Griindungsphase, sie berat laufende Gruppen und macht Offentlichkeitsarbeit. AuRerdem werden Betroffene an geeignete Gruppen
vermittelt.

2025 haben sich vier neue Selbsthilfegruppen gegrindet . Zu nachfolgenden Themenbereichen und Krankheitsbildern fanden sich
betroffene Personen zum Austausch zusammen:

- AGeme i mswmtheni n s @Amy@horige von psychisch erkrankten Menschen
- Magenkrebs 7 Leben ohne Magen

- Epilepsie T Forum

- Parkinson

Die Raumfindung gestaltete sich bisher relativ einfach, sodass sich die Gruppen regelméalfig treffen konnen. Durch den allgemeinen
Kostendruck finden sich jedoch immer weniger Raume die kostenfrei zur Verfligung stehen.

Die Regionalgruppe Primi Passi (Begleitung in der Akutphase bei Verlust eines Kindes), die Selbsthilfegruppen A Mi g r @nah e fi
ADi a bbeitkd sn d endrdér offene Gesprachskreis des Sozialpsychiatrischen Dienstes A S p rd acrh¢ bverderi zu unserem
Bedauern aufgelost . Grund dafur ist haufig eine zu geringe Nachfrage oder die persénliche Uberlastung der Gruppenleitung.




Grindung AGe me i nswtheni n s a mi

So melden Sie sich Wir frevuen uns auf Sie!

Gemeinsam

an: .t tt .
Werden Sie Teil einer stérkenden . "
Per E-Mail: Gemeinschaft. Gemeinsam kénnen Selbsthilfegruppe fir

shg.weilheim@®angehoerige- Angehdrige von psychisch

oberbayern.de

wir Lésungen finden und
Perspektiven entwickeln, um die
Herausforderungen im Alltag zu
meistern.

erkrankten Menschen

Fir weitere Informationen Uber Fiir Angehérige von Menschen mit

Selbsthilfegruppen im Landkreis
Weilheim-Schongau:
selbsthilfebuerc® Ira-wm.bayern.de

psychischen Erkrankungen:
Jetzt anmelden und Teil einer

= _ Avustausch, Unterstitzung und
starkenden Gemeinschaft werden.

neve Perspektiven in Weilheim.

Jetzt anmelden und Teil einer
stiarkenden Gemeinschaft werden.
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In Zusammenarbeit mit
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dem Landesverband

Angehoriger psychisch Kranker in Bayern e. V.
und der Oberbayerischen Initiative vom Bezirk
Oberbayern konnte eine Selbsthilfegruppe zum
Thema A A n g e hpsychisgheK r a n kns Irelien
gerufen werden. Diese erfahrt seit der Griindung
am 23.01.2025 regen Zulauf.

Neue Selbsthilfegruppe

Unterstitzung fir Familien von psychisch erkrankten Menschen

Landkreis — Das Landratsamt
Weilheim-Schongau bietet ab
Januar 2025 eine neue Selbst-
hilfegruppe fiir Angehédrige
von Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen an. Die-
se Gruppe richtet sich an Fa-
milienmitglieder und enge
Bezugspersonen von Betroffe-
nen, um ihnen Unterstiitzung
und die Méglichkeit zum Aus-
tausch in einem geschiitzten

Rahmen zu bieten. Das erste
Treffen findet am Donnerstag,
23, Januar 2025, von 19 bis 21
Uhr im Mehrgenerationenhaus
in Weilheim statt.

Die Treffen sind danach re-
gelmiRig filr jeden zweiten
Donnerstag im Monat ge-
plant. Die Selbsthilfegruppe
wurde in Zusammenarbeit
mit der Selbsthilfekontakt-
stelle Weilheim-Schongau und

der Oberbayerischen Initiative
der Angehdrigen psychisch er-
krankter Menschen ins Leben
gerufen.

Die Teilnahme ist kostenlos
und unverbindlich, eine An-
meldung ist per E-Mail unter
shg.weil-heimgpangehoerige-ober-
bayern.de moglich. Weitere In-
formationen sind ebenfalls per
E-Mail an selbsthilfebueroglra-
wm.bayern.de erhiltlich, kb
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Infoveranstaltung Parkinson
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pLeben mit Parkinson -
Informationen, Unterstiitzung und Perspektivent

Eingeladen sind alle Betroffenen, Angehérigen und Interessierten sich zu informieren und
Unterstlitzung zu finden.
Gerhard Schumann, selbst Betroffener und Buchautor, berichtet aus erster Hand Gber die
Krankheit und aktuelle Therapiemdglichkeiten.
Ziel ist es, gemeinsam Perspektiven fiir ein aktives Leben mit Morbus Parkinson zu
entwickeln und sich auszutauschen.

QLBSTHQ 5 Donnerstag, 18.09.2025,
o ¢ 15:00 Uhr
Landratsamt WM-SOG, Stainhartstr. 7/lll, dP
o & Zugspitzsaal
kﬁ e" Anmeldung unter Selbsthilfekontaktstelle: 0881 681 1616
/'] ET w der selbsthilfebuero@Ira-wm.bayern.de e:r“e‘i;“igl‘j:g“':{;“”“

L wwwawenemscronaauoe il BB B

Die Neugriindung einer Selbsthilfegruppe zum Thema AP ar k i lagsuns fi
besonders am Herzen, da wir zu der Erkrankung viele Nachfragen hatten. Aus
diesem Grund wurde Herr Schumann vom DPV zu einer Informations-
veranstaltung eingeladen, in der Hoffnung eine Leitung fur die neue
Selbsthilfegruppe zu finden. Mit einem kurzweiligen Vortrag konnte der Referent
viele Informationen weitergeben. Die Veranstaltung war gut besucht.
Erfreulicherweise gelang es eine Gruppenleitung zu finden. Seit November gibt
es nun wieder eine Parkinsongruppe im Landkreis Weilheim.




Grundung Magenkrebs 1 Leben ohne Magen
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Einladung zur Auftaktveranstaltung
Selbsthilfegruppe
Magenkrebs - Leben ohne Magen

Die neue Gruppe richtet sich an Menschen mit Magenkrebs

und Betroffenen die ohne Magen leben, sowie deren Angehdrigen
Ziel ist es, Erfahrungen zu teilen, sich gegenseitig zu starken und
Gemeinsame Wege im Umgang mit der Erkrankung zu finden.

Montag, 28.07.2025 um 18 Uhr

THy
\BS Lo
o e _ . e
im Gesundheitsamt Weilheim
Eisenkramergasse 7, EG
o Anmeldung unter Selbsthilfekontaktstelle: 0881 681 1616 oder
Op & selbsthilfebuero@Iira-wm.bayern.de
ner w

WWW.WEILHEIM-SCHONGAU.DE - - -

Beim Tag der offenen Tir des Gesundheitsamtes, wandte sich ein
Bidrger mit der Frage nach einer Selbsthilfegruppe zum Thema
A L e bobne Ma g ean filie Selbsthilfekontaktstelle. Er erklarte sich
bereit selber eine Gruppe ins Leben zu rufen. Dabei wurde er gerne
unterstutzt.

Unser Landkreis.
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SELBSTHILFEGRUPPE
MAGENKRERBS

- LEBEN OHNE MAGEN -

WIR ..sind Frauen und Manner, die die Diagnose
Magenkrebs erhielten oder aus sonstigen
Griinden chne Magen leben.

WIR ..sprechen iiber eigene Erfahrungen
* zu Herausforderungen zum Leben
ohne Magen
* zu Emnahrungsfragen
* zum aktiven Leben, Sport ohne Magen
* zu sonstigen Fragen und Problemen

WIR ..wollen uns durch den Erfahrungsaustausch
gegenseitig stirken und gemeinsam Wege im
Umgang mit der Erkrankung finden.

Angebot:
Gruppentreffen jeweils am letzten
Montag in den ungeraden Monaten
um 18:00 Uhr.

Wa: Pfarrheim Miteinander
Theatergasse 1
82362 Weilheim

Kontakt:
Herrmann Korn
‘W 0881/925 78 90
H herr.mannkoern@gmail.com




Epilepsie Forum

Die Bewerbung eines Online-
Forums zum Thema Epilepsie
wurde von der  Selbsthilfe-
kontaktstelle  unterstiitzt. Die
Initiatorin ist aus gesundheitlichen
Grunden nicht in der Lage eine
Selbsthilfegruppe zu leiten. Da es
vielen Betroffenen nicht mdglich
ist, eine Gruppe zu besuchen,
schuf sie eine Plattform zur
Vernetzung und zum Austausch.

Das sagen die User

® Echt super eure Hilfe hier......

= Bin froh das es dieses Forum gibt. So
kann man sich auch mal aus heulen
und die Anderen héren zu.

® |3, so ohne spezielles Forum fiir
Epilepsie ware ich glaub ich schon
durchgedreht.....

= Danke, dass ihr trotz meiner negativen
Zeilen noch Interesse zeigt.

= |ch bin gerlihrt von soviel Unterstltzung
und Tipps. Vielen Dank an Euch alle.

= |ch habe auch den Eindruck, dass hier
einige sehr freundliche und gut
informierte Menschen versammelt sind.

®| Hier bekommt man aktuellere Info’s und
genau was hilft.

® Uff....bin ich froh, dass hier jemand ist
der mir das alles mal so nach und nach
erklart, auch wenn der Kopf im Moment
brummt von soviel Neuland.
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digitales
Selbsthilfeforum

Fiir Betroffene, Angehdrige,
Eltern, Interessierte.
Zum Lesen, Schreiben oder

einfach stiller Mitleser sein.
@ epilepsie.forumieren.de
E% epilepsie@gmx.de

"'Q Forum direkt besuchen -
einfach QR-Code scannen:

Der Flyer wird geférdert durch

die geseizlichen Krankenkassen,

51-"“”;‘*‘@ deren Verbénde in Bayem und
der Selbsthilfekontakistelle
Weilheim-Schongau
N o {Kontakt: 0B81-881 1618;
wer w® selbsthilfebuero@ira-
wrn_bayem de)

dein
Begleiter
im
Leben
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Das Selbsthilfeforum

Das Selbsthilfeforum fungiert als Austausch- und
Planungsinstanz. Hier wird nach den Wuinschen der Gruppen ein
Jahresplan fur gemeinsame Aktionen und Fortbildungen erstellt.

Das Selbsthilfeforum findet drei Mal im Jahr statt. Eingeladen sind
alle Selbsthilfeaktive, insbesondere die Gruppenleitungen. Das
Treffen dient der Vernetzung und dem Austausch der
verschiedenen Gruppen.

3_
!

Fur die Selbsthilfekontaktstelle ist es eine wichtige Moéglichkeit in
personlichen Kontakt mit den einzelnen Gruppen zu kommen,
Informationen zu Veranstaltungen weiterzugeben und Winsche
aufzugreifen.

Im Januar fand ein Vortrag zur Gruppeninventur statt. Dies ist ein
Angebot der Selbsthilfekoordination Bayern zur Unterstlitzung der
Gruppen.

Im Juni trafen wir uns in einem Restaurant zum allgemeinen
Austausch.

zur Veranstaltung im Oktober war ein Referent der AOK Teilnehmer des 1. Selbsthilfeforums 2025 in Weilheim

eingeladen, der zur elektronischen Patientenakte informierte.
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2. Forum: Im Juni trafen sich
die Teilnehmer zum Austausch
im Mykonos Blue in Weilheim

Das 3. Selbsthilfeforum im Oktober mit einem Vortrag
Uber die elektronische Patientenakte

v. . Verena Glas, Hr. Demir von
der AOK Bad Tdlz




Jubilden /Auszeichnungen
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Ehrenzeichen fiir Elisabeth Schleich

2003 hat Elisabeth
schleich die Selbsthilfe-
gruppe fiir an Multiple
Sklerose (MS) Erkrankte
gegrindet. Obwohl selbst
betroffen, hat die Peitin-
gerin zahlreiche Kontakte
zu Erkrankten aus der
Region aufgebaut und in
den 20 Jahren ihrer Grup-
penleitung ein Netzwerk
zu M5-5pezialisten ge-
pilegt. Dafiir wurde ihr
nun das Ehrenzeichen des
Ministerprasidenten fir
besonders Verdienste
wverliehen.

VON RDS] GEIGER

Peiting - In einer kleinen Feier-
stunde im Landratsamit Schon-
gau hat Landratin Andrea Joch-
ner-Weifh stellvertretend  far
Ministerprisident Markus 56
der die kleine, aber feine An
stecknade] an Schleich (iber-
reicht. . Als Grinderin  der

Selbsthilfegruppe fir Multiple-
Sklerose-Erkrankte in Peiting-
Schongau haben Sie eine Licke
ip  Versorgungssystem  ge-
schlossen und auch einen ge-
schiitzten Raum hir die Betrof

Hohepunktwar
die Berlin-Fahrt

nDurch Threigenes Schicksal B8

und dle Konfrontation mit die-

ser Krankheir haben %e ihre '

Energie und Erfahmingen an
andere Betroffene weitermege-
ben™, sodie Landritin weiter in
die Geselligheit nie zu kurz,
vom Grillfest iber Weihmachis-
feier bis hin zum jShrlichen
Ausflug wurden von ihr neben
den monatlichen Treffen auch
besondere Anlisse fiir die oft-
mals in ihrer Mobilitit einge-
schrinkten  Gruppenmitglie-
der organisiert.

Ein Hohepunkt dabeiwar die
Fahrt nach Berlin auf Einla-
dung des damaligen Buncdes-
tagsabgeordneten und hewti-

gen Innenministers Alexander

Das Ehvensichen des Ministe

rprasidenten wurde Elisabeth

Schleich {wo.) fiir die Griindumng und die 20 Jabre lange Leitung
der M35-5elbsthilfegruppe Peiting-5chongau verliehen., Mit da-
bei waren (hael.) ihr Mann Hans, Peitings BOrgermeister Peter
Ostenrieder und Landratin Andrea Jochner-WeiB. GEIGER

Dabrinadt, oder der Ausflug auf
die Zugspitze, Dazu sprach
Jochner-Weil auch ein Dankes-
chin an den Ehemann Hans
Schleich aus, der seine Frau im-
mer fiisorglich unterstiitze
und begheitet hat,

Sichlich gerithre nahm Eli-

sabeth Schieich die Ehrenna-
del entgegen und bemerkte:
.Ich hab es immer gern ge-
macht.” Soein Amt gebe einem
auch selber etwas, sie habe da-
durch viele Freunde und einen
resigen  Bekanntenkreis ge-
WONTET.

Bed der Feierstunde war auch
Peitings Blrgermeister Peter
Cstenrieder zugegen, der be-
tomte, diese Ehming wind sehr
selien verliehen, aber bef Ih-

rasche, wieviel Humor und Le-
bensfrende sich das Ehepaar
Schieich trotz der Einschran-
kungen erhalten hat.

Seltempfang bai

Gruppentreffen

Mirtherweile hat Schleich die

Leitung  der MS-Selbsthilfe-
gruppe an Albert Linseis abge-
geben, und zufillg fand am
Tag der Verlejhung auch
abends ein Gruppentreffen in
Peiting statt. Dort wurde sie
mit einem Sektempfang tber-
rascht, und die einhellige Mei-
mung der Gruppenmitglieder
war i feast e5 verdient ™
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v.l. Emmi Schaffler, Petra Bock

Schongau - Seit 20 Jahren lei-
tet Emilie Schéiffler aus Hohen-
peikenberg die Krebs-Selbsthil-
fegruppe Schongau und feiert
in diesem Jahr gemeinsam mit
den 66 Gruppenmitgliedern
ihr Jubilium als Leiterin. Dies
teilt die Krebs-Selbsthilfegrup-
pe Schomgan mit.

Zusammen mit Sophie Gold-
brunner, die ebenfalls seit 20
Jahren das Amt der Kassiererin
innehat, engagiert sich Emilie
Schiffler aktv fiir Menschen,
die, wie sie selbst, an Krebs er-
krankt sind oder die Krankheit
iiberwunden haben. Monatlich
treffen sich Fraunen und Min-

Unser Landkreis.
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Mutmacherin seit 20 Jahren

Emilie Schaffler leitet seit 2005 die Krebs-Selbsthilfegruppe in Schongau

ner mit oder nach verschiede-

sprachen, Aktionen und Infor-
mationsveranstaltungen.

MNeben den regelmifigen

Gruppenireffen  organisiert
Schaffler. die von den Mirglie-
dern liebevoll .Emmi* genannt
wird, auch gemeinsame Info-
Busfahrien zu Fach- und Reha-
Kliniken sowie Vortrige zu me-
dizinischen, sozialen oder psy-
chischen Folgeproblemen. Zu-
dem sorgt sie fiir Prisentatio-
nen an Gesundheitstagen, um
stets auf dem neuesten Stand
Zu bleiben und fachgerecht be-

| e

F
&
Emilie schaffler
leitet die Selbsthilfegruppe
fiir Krebskranke.

raten zu kinnen.

Hervorzuheben ist Schifflers

Einsatz auch aulerhalb der
Gruppentreffen;  Sie  unter-

stiitzt Mitglieder und deren An-

gehorige bei der Suche nmach
Facharztterminen, Hospizplit-
zen sowie bei der Wohnungs-
beschaffung und Blirokratiebe-
waltigung, Darliber hinaus be-
suchr sie regelmalig Erkranl-
te zu Hause oder im
Krankenhaus.

Da die Gruppe auf Spenden
angewiesen ist, organisiert
Schaffler jihrlich einen Ad-
ventshbasar, bei dem die Mirglie-
der aktiv eingebunden werden
und Lebenskraft, Lebensquali-
tat und Erfolgserlebnisse erfah-
ren, Damit setzt Schiiffler ein
Klares Zeichen, dass das Leben
trotz Krebs lebenswert ist.

Besonders zeichnet die Leite-
rin ihre einfithlsame Art im
Umgang mitden derzeit 66 Mit-
gliedern aus. Wie.es in der Mit-
teilung heil#t: Sie hat das rich-
tige Fingerspitzengefilhl', um
eine solche Gruppe zu leiten.
Dies kann man nicht lernen,
dies hat und ist Emmi” Emilie
Schaffler sei _eine von uns und
da, wenn man dringend Unter-
stiitzung bendtigt”, heilt es
weiter. Zusatzlich betreut und
hilft sie spontan Mitmenschen
aus der Umgebung, die plotz-
lich mit der Diagnose Krebs
konfrontiert und damit iiber-
fordert sind. vk
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Fortbildungen und Treffen

Fortbildungen flr die Mitarbeiter der SHK

- Frau Graml besuchte die zweitagige Fortbildung AGr u n d tleaQelnb st hi | f e unnBErfuetr Diese, Kurs wiahtgt fsich an neue
Mitarbeiter von Selbsthilfekontaktstellen und wird von der NAKOS angeboten. Sie hat zum Ziel, die Teilnehmenden fir die vielfaltigen
Arbeitsaufgaben in der Selbsthilfeunterstiitzung zu qualifizieren.

- Sowohl der Selbsthilfefachtag im Mai in Nirnberg als auch der Fachtag in Kempten im Juli zum Thema AVer ant wedlent un g
Gruppena k t 1 v iwerder voriijeweils einer Mitarbeiterin besucht.

- Zwei Mitarbeiterinnen nahmen an der Online-Fortbildung zum Thema
ANirksam fast ohne Budget: kreative Offentlichkeitsarbeit i nach innen und a u C eteil.fi

Fachtag im Kempten 2025

12




Mitgliederversammlungen von Seko

Seko-Mitgliederversammlung 27.11.2025, online
Seko-Mitgliederversammlung 14.05.2025 in Nirnberg

Mitarbeitende der Selbsthilfekontaktstellen in Bayern
trafen sich vom 14.-15. Mai 2025. Der erste Tag wurde
fur die Mitgliederversammlung genutzt. Am zweiten Tag
fand ein Fachtag mit dem Thema AVer bi n
schaffen i Selbsthilfekontaktstellen im Au s t a wststt
In zehn verschiedenen Workshops entstand ein reger
Austausch statt. Die Themen der Workshops reichten
von der Jungen Selbsthilfe bis zu A H e | ifi seelischer
N ot MBesonders spannend war der personliche
Austausch mit Kollegen, die in Selbsthilfekontaktstellen
mit &hnlicher Struktur arbeiten. Auch die Vernetzung mit
grolen Selbsthilfeeinrichtungen, wie z. B. das
Selbsthilfezentrum in Miinchen war sehr wichtig.

Unser Landkreis.
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Teilnehmer die Mitgliederversammlung, Urheberrecht Foto: Seko Bayern
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Fortbildungen fir Selbsthilfeaktive

Fortbil dung ASel bstf¢rsorge

Da das Thema der Fortbildung schon 2024 O |l =eesonsasteu
groBRen Anklang fand, bestand der Wunsch sie a y
zu wiederholen.

Die Referentin Frau Sontheimer zeigte wie man
sich trotz Bewegungseinschrankung fit halten,
und die eigene Beweglichkeit erhalten kann.
Dies wurde gleich praktisch in die Tat umgesetzt.

Im zweiten Teil wurden von Veronika Schéagger
Methoden der Achtsamkeit vorgestellt.

Beide Referentinnen gaben wertvollen Input wie
die gezeigten Ubungen in die Gruppenstunden
einflieRen kdnnen.

Teilnehmer aus verschiedenen Selbsthilfegruppen




Erste -Hilfe -Kurs Teil 1 und Teil 2

Erste-Hilfe Teil 1: Alle lauschen interessiert

In Zusammenarbeit mit dem BRK in Weilheim wurden

zwei Abende zum Thema A E r -8l t kaihgelioten.
Teil 1 beschatftigte sich eher mit der Theorie, am zweiten

Termin war dann Zeit zu Uben.

Unser Landkreis.

- die ganze Vielfalt Oberbayerns.

Erste-Hilfe Teil 2: Hier wurden Verbénde gelibt
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Offentlichkeitsarbeit

ASportfest fe¢r alleh

Das ASpor fuf a$ tveufde heuer erstmalig von der
Inklusionsstelle  des  Landkreises  veranstaltet.  Das
Gesundheitsamt beteiligte sich mit einem Informationsstand.
Die Selbsthilfekontaktstelle bot einen Rollstuhlparcour an.
AuBBerdem konnte man an den Fihlkisten sein Vorstellungs-
vermogen testen.

Unser Landkreis.

.. die ganze Vielfalt Oberbayerns.

16



Tag der offenen Tur im Gesundheitsamt am 19.03.2025

Bei dem Tag der offenen
Tar des Gesundheitsamtes
prasentierte sich die
Selbsthilfekontaktstelle und
stellte mit einem Quiz Rad
Fragen zum Thema
Selbsthilfe.

Unser Landkreis.

- die ganze lielfalt Oberbayerns.

GESUNDHEITSAMT
WEILHEIM-SCHONGAU

LAKDRATS 8wy
'TAG DER

WEILHEIM ' SCHONGAL
=& T L
OFF EHMEN M Gesu ndhle itsamt
TUR S
19. Marz 202
10 - 18 Uhr

it el ar
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Tag der Selbsthilfe am 16.09.2025

Auf den Tag der Selbsthilfe wurde
heuer durch einen Infostand mit Flyer
und Giveaways im Eingangsbereich
des Gesundheitsamts aufmerksam
gemacht.

Unser Landkreis.

. die ganze Vielfalt Oberbayerns.

18



